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MURCIA
Hospital Virgen de la Arrixaca.
Hospital Morales Meseguer.
Hospital Reina Sofía.
Centro de Hemodonación.
Hospital Psiquiátrico.
Clínica USP San Carlos.
Clínica Mesa del Castillo.
Clínica La Vega.
Clínica Belén.
Centro Imfer.
USP-Dexeus.
Centro IVI.
C. G. de Reproducción.
Ircovisión.
Clínica Dr. Muñoz.

USP Centro M. La Flota
Ibermutuamur.
Clínica San Felipe.
Centro Médico Milenium.
Centro médico y dental Alba.
Clínica Manú.
Salus Radiología.
Clínica Scanner Murcia.
Resonancia Polic. Zaraiche.
Consejería de Sanidad.
Colegio de Farmacéuticos.
Colegio de Médicos.
Colegio de Odontólogos.
Colegio de Veterinarios.
Colegio de Psicólogos.
Colegio de Enfermería.

Colegio de Fisioterapeutas.
Ambulatorio de El Carmen.
Ambulatorio de San Andrés.
Centros de salud:
Nonduermas, Puente Tocinos,
Santa María de Gracia, Vistale-
gre, Vistabella, Alquerías,
Beniaján, Corvera, Cabezo de
Torres, Espinardo, La Alberca,
La Ñora, Monteagudo, Murcia,
Infante, El Carmen, San Andrés,
Zarandona, El Ranero, El Pal-
mar, Sangonera, Algezares y
Santomera.
MOLINA DE SEGURA
Hospital de Molina

Centros de salud.
ALCANTARILLA
Clínica San José-Viamed.
Centros de salud.
C. Médico Virgen de la Salud.
SAN JAVIER
Hospital Los Arcos
CARTAGENA
Hospital del Rosell. 
Hospital Naval.
Hospital Santa Lucía.
Practiser.
Centro Médico Virgen de la
Caridad.
Hospital Perpetuo Socorro.
Instituto Bernabeu.

Clínica Díaz Caparrós.
Policlínica Virgen de Los Dolores.
Centros de salud:
Casco antiguo, Cartagena Este
y Oeste, San Antón, Santa
Lucía, Barrio El Peral, Los Dolo-
res, Los Barreros y Molinos
Marfagones.
CIEZA
Hospital Vega Lorenzo Guirao.
Centros de salud.
LORCA
Hospital Rafael Méndez.
Hospital Virgen del Alcázar.
C. Médico Juan Carlos I-USP.
Centros de salud.
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segunda quincena febrero de 2012

QUIENES SOMOS

ESTAMOS EN



n María Pescador Rivera
Los avances en medicina son
cada vez mayores y respetuosos
con el cuerpo, ya que buscamos
afectar lo menos posible a los
propios mecanismos que nues-
tro organismo tiene para curar-
se o hacer frente a una enferme-
dad. Por ello se ha desarrollado
una forma de terapia totalmen-
te novedosa. 

Se trata de la medicina bio-
rreguladora, en la que es el pro-
pio organismo el que se acaba
curando por sí mismo con la
ayuda de los medicamentos bio-
rreguladores. Se calcula que
unos 4.000 médicos españoles
recomiendan o prescriben medi-
camentos de acción biorregula-
dora a sus  pacientes.

Los fármacos biorregulado-
res se componen de principios
activos de origen vegetal y mine-
ral, en microdosis, equivalentes
a las que se encuentran en el
sistema inmune, y así se favore-
cen los mecanismos de recupe-

ración natural del organismo. 
Este tipo de medicina es total-

mente afín al organismo, y según
los expertos, en ningún caso
sucederá que para solucionar un
problema se agrave o desarro-
lle otros que no existían. 

“La medicina biorreguladora
modula los sistemas de defensa
del propio organismo con el fin
de mejorar la salud. La diferen-
cia con los medicamentos con-
vencionales, radica en que el
mecanismo de acción suele basar-
se en la inhibición de determina-
das vías metabólicas. Eso sí, sería
un grave error olvidar que los

fármacos convencionales son
unos elementos muy importan-
tes en el tratamiento de muchas
enfermedades, pero también es
interesante tener presente que
no son la única alternativa tera-
péutica”, explica el profesor Fran-
cisco Esparza, especialista en
traumatología del deporte y direc-
tor de máster en la UCAM.

Por ello, muchos médicos se
están uniendo a este tipo de
medicina, ya que la consideran
mucho más natural y eficaz. 

Las patologías víricas y los
procesos que cursan con infla-
mación son las principales indi-

caciones de la medicina biorre-
guladora. Las áreas terapéuticas
en las que goza de mayor auge
son la medicina deportiva y la
pediatría, en las que no hay efec-
tos secundarios, aunque también
se usan para tratamientos de
otitis, vértigo, artrosis, alergias,
afecciones podológicas y acumu-
lación de toxinas, entre otros. 

Menos tiempo de tratamiento
Según el profesor Francisco
Cuenca Muñoz, especialista en
medicina del deporte, docente en
la UCAM y médico del Real Mur-
cia, “la principal consecuencia de

utilizar estos fármacos biorregu-
ladores es la reducción del tiem-
po de tratamiento. Es una opción
terapéutica más, que cuenta con
una alta tolerancia por parte de
los pacientes debido a la ausen-
cia de efectos adversos. De ahí la
importancia de su utilización
ámbitos tan especiales como la
medicina deportiva, la pediatría
o en enfermedades crónicas que
necesiten tratamiento farmaco-
lógico de larga duración”.

La medicina biorreguladora es un concepto médi-
co innovador que representa un puente entre la
homeopatía y la medicina convencional. Así, par-
tiendo de las experiencias terapéuticas de la home-
opatía clásica e incorporando a la misma vez los

avances de las ciencias médicas, la medicina bio-
rreguladora ha introducido medicamentos de
nuevo desarrollo, avalados por numerosos estu-
dios clínicos y capaces de ofrecer soluciones tera-
péuticas eficaces y seguras. Se basa en regular

los procesos de autodefensa del organismo fren-
te a las diferentes sustancias patógenas causan-
tes de la enfermedad. Utiliza fármacos naturales
que modulan las respuestas del organismo y evi-
tan o reducen los efectos secundarios.

q

actualidad

4.000 médicos prescriben principios activos basados en vegetales y minerales para tratar las infecciones
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para evitar recaídas

La medicina biorreguladora, una novedosa 
terapia en auge y sin efectos secundarios

Los medicamentos para seguir las novedosas terapias biorreguladoras se dispensan en farmacias (FOTOGRAFÍA SALUD21 ). 

s
El propio organismo
acaba curándose a sí
mismo con la ayuda
de los microfármacos

¿SABÍA QUÉ...?

q También conocida como
homotoxicología, se trata de
una terapia que une la medi-
cina natural con la tradicional,
algo así como la sucesora de
la homeopatía. Nació en Ale-
mania de la mano del médico
Hans Reckeweg, a mediados
del siglo XX.

q La Asociación para el Estu-
dio de la Medicina Biorregula-
dora (ASEMBIOR) ha elegido
en su última asamblea al doc-
tor José Luis Cidón, profesor
de la Universidad de Alcalá de
Henares, como nuevo presi-
dente de la sociedad científica.
Pueden formar parte médicos,
farmacéuticos y veterinarios
(www.asembior.com).



Consejos para cuidar el esqueleto

n Tener en consideración
consejos  saludables es siem-
pre una excelente opción por-
que nos ayuda a tener buena
salud. Por eso, el Hospital de
Molina, en colaboración con
SALUD21, ha puesto en mar-
cha esta iniciativa. Estas reco-
mendaciones están elaboradas
por el doctor Luis Alberto
Ceruto.

q Lumbago. El dolor de la
espalda baja o lumbago es atri-
buido a múltiples causas como
la mala postura al sentarse,
caminar o levantar peso, pero
también favorece su aparición

el exceso de grasa abdominal. Las
personas con sobrepeso acumu-

lan ésta en el teji-
do adiposo del
abdomen, con lo
que el exceso de
peso pende de la
región más baja

de la columna vertebral y tira de
todas las estructuras hacia adelan-
te y abajo. Si es de los que busca
alivio para este problema, pien-
se en una dieta. 

q Caminar cargados. Normal-
mente transportamos de un sitio
a otro bolsas plásticas, portafo-
lios u otros bultos que sujetamos
en una sola mano. El peso se
transmite a todo el cuerpo sobre-
cargando un lado del esqueleto.
La distribución asimétrica e irre-
gular de la fuerza puede produ-
cir lesiones en músculos y articu-
laciones. Hay dos formas correc-
tas de llevar una carga: una

Luis Alberto
Ceruto

MÉDICO DE URGENCIAS EN EL HOSPITAL DE MOLINA

Una mala postura o el exceso de peso puede producir dolor de espalda (SALUD21).

distribuyendo el peso en dos
paquetes más o menos iguales
y uno en cada mano. Otra, car-
gándolo a la espalda en una
mochila. Así se distribuye uni-
formemente y no provoca daño.

q Cuello en equilibrio. La
orientación de nuestro cuerpo
en el espacio obedece a muchos
factores, uno de ellos la correc-
ta postura de la cabeza. La ali-
neación de los ojos depende de
que el cuello esté  bien coloca-
do. Cuando mantenemos una
posición incorrecta, el eje se
desplaza fuera de la vertical y
repercute en el equilibrio cor-
poral. Así, perdemos el sentido
del balance y no logramos com-
pensar todo el sistema de fuer-
zas que nos rodean, pudiendo
llegar a sentir sensación de vér-
tigo. Mantener derecha la
columna cervical evita acciden-
tes por desequilibrio. 
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Revise su visión, al menos, 

una vez al año
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Estudio y análisis genético-nutricional, innovadoras técnicas de electromedicina
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n María Pescador Rivera
Ganar la batalla contra el cán-
cer, buscar tratamientos para las
enfermedades degenerativas y
regenerar tejidos y huesos daña-
dos. Estos son algunos de los
propósitos de la unidad de tera-
pia celular del hospital Virgen
de la Arrixaca, en Murcia. 

El grupo de investigación de
trasplante hematopoyético y tera-
pia celular del hospital universi-
tario, que dirige el doctor José
María Moraleda, está investi-
gando nuevas técnicas para hacer
que las células madre sean más
eficaces en sus tratamientos.

En concreto, se encargan de
modificarlas con técnicas bioquí-
micas y moleculares en colabo-
ración con Robert Sackstein,
profesor de la Harvard Medical
School y director de los progra-
mas de investigación traslacio-
nal y de trasplante de médula
ósea del General Hospital of Mas-
sachusetts. Además, Sackstein es
un pionero en la manipulación
de células madre adultas de  la
Universidad de Harvard (EE.UU.).

“Todos los estudios que lleva-
mos a cabo tiene un objetivo de
interés traslacional, es decir, des-
cubrimos tratamientos para el
paciente, no simplemente por el
conocimiento en sí mismo. Se
trata de buscar una solución a
las enfermedades bajo estrictas
normas de seguridad”, explica
el profesor José María Morale-
da, catedrático de hematología.

Sala blanca
Para fabricar estos nuevos tipos
celulares bajo estrictas normas
de seguridad y trasplantarlos a
los pacientes, se está construyen-
do en la Arrixaca una ‘sala blan-
ca’, que estará disponible, según
explicó la consejera de Sanidad
y Política Social, María Ángeles
Palacios, en la presentación de
los presupuestos de 2012, para
mediados de este año.

En una convocatoria del ya
extinto Ministerio de Ciencia e
Innovación, la unidad de terapia
celular de la Arrixaca consiguió
más de un millón de euros para
la ‘sala blanca’, compitiendo con

los mejores hospitales de Espa-
ña, y recientemente ha conse-
guido otro millón para poder
continuar con sus proyectos. La
Comunidad Autónoma, por su
parte, se hará cargo del mante-
nimiento del laboratorio. 

“La Consejería de Sanidad
siempre ha apostado por este tipo
de investigación y, dentro de sus
líneas prioritarias, se encuentra
la terapia celular”, señala el espe-
cialista en hematología. 

Según José María Moraleda,
el mejor lugar para ubicar la sala
blanca (un laboratorio especial-
mente esterilizado y aislado del
exterior que cumplirá todos los
requisitos para llevar a cabo
investigaciones con células
madre) es el mismo hospital por-
que “cierras un circuito con el
propio paciente que recibirá el
tratamiento y que, además, se
seguirá su evolución en el cen-
tro hospitalario. Hacer este tipo
de investigación es complejo
porque intervienen a la vez
muchos servicios médicos (neu-
rología, neurofisiología, neumo-
logía, radiología, reumatología),
y quirúrgicos (neurocirugía, trau-
matología, cirugía vascular y
general). Sin embargo, hemos
logrado forjar un equipo multi-

disciplinar, con un alto grado de
competencia en terapia celular
y con proyectos comunes que

nos ilusionan a todos”, asegura
el doctor José María Moraleda,
especialista en hematología.

La Arrixaca investiga con células madre
para tratar varias enfermedades ‘difíciles’

en buenas manos 
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H INFORMACIÓN PATROCINADA POR LA

CONSEJERÍA DE SANIDAD Y POLÍTICA SOCIAL

Sanidad respalda el novedoso proyecto de la unidad de terapia celular que dirige José María Moraleda 

Parte del equipo que colabora en el proyecto de investigación con células madre en la Arrixaca (FOTOGRAFÍA MARÍA PESCADOR). 

INTERÉS CLÍNICO

q Reumatología. Preten-
den mejorar la evolución de
la osteoporosis al inyectar
células madre ‘modificadas’
(ingeniería molecular) para
que se dirijan al hueso, y así
incrementar la ostogénesis
o formación de hueso. El
ensayo se hace en colabo-
ración con la Universidad
de Harvard EE.UU.).  

q Traumatología. Las
células madre disminuyen
la inflamación, favorecen la
vascularización y repara-
ción ósea y articular. Podrí-
an detener la necrosis ósea
y ‘curar’ esta enfermedad. 

q Isquemia de las extre-
midades inferiores. Es una
enfermedad que dificulta el
riego sanguíneo. Usan célu-
las madre en varios ensayos
para regenerar los vasos
sanguíneos dañados y evi-
tar la amputación.

q Cicatrización. Investi-
gan el uso de células madre
de la membrana amniótica
(membrana de la placenta
que protege el feto) en la
cicatrización de heridas.

q Esclerosis lateral
amiotrófica (ELA). Once
pacientes de la Arrixaca, en
colaboración con el Institu-
to de Neurociencias de Ali-
cante, se sometieron en 2007
a un ensayo en donde se les
extrajeron células madre
adultas de la médula ósea y
se les reimplantaron en la
médula espinal para frenar
el proceso degenerativo.
Ahora, en la segunda fase
de la investigación y con 63
pacientes, se sabrá (en 2013)
si el tratamiento es eficaz. José María Moraleda, hematólogo y director del proyecto (FOTOGRAFÍA M.PESCADOR). 



n María Pescador Rivera
Si tiene diabetes, el nivel de azú-
car en su sangre es muy eleva-
do. Con el tiempo, esto puede
dañar los nervios o los vasos
sanguíneos, lo que puede pro-
vocar la pérdida de la sensibili-
dad en los pies. 

Es posible que no sienta un
corte, una ampolla o una llaga, y
lesiones como estas pueden cau-
sar úlceras e infecciones. Inclu-
so, en los casos más graves, pue-
den provocar una amputación. 

El daño en los vasos sanguí-
neos también puede significar
que los pies no reciben suficien-
te sangre y oxígeno, y es más difí-
cil curar si aparece una llaga o
una infección.

“Es esencial cuidar diariamen-
te los pies, revisándolos para
vigilar si aparecen heridas, roza-
duras, ampollas o grietas. La
revisión diaria se aconseja rea-
lizarla con buena iluminación
natural e inspeccionando bien
todas las zonas de la planta y de
los espacios interdigitales con la
ayuda de un espejo. Se debe acu-
dir al médico en caso de que
aparezcan lesiones, cambios de
color, dolor o hinchazón en los
pies. La correcta higiene de los
pies y la elección adecuada del
calzado es la estrategia básica
para evitar la aparición de roza-

duras, heridas, quemaduras y
lesiones”, aconseja el doctor
Juan Antonio Ruiz Caballero
(nº colegiado 3649), responsable
de la unidad de pie diabético y
heridas crónicas de Clinalgia.

En la población general, entre
5 y 25 personas de cada 100.000
sufren una amputación. En per-
sonas con diabetes esta cifra pasa
a ser de entre 6 y 8 por cada
1.000. Por ello, Juan Antonio Ruiz
Caballero recomienda que “el
paciente sepa reconocer los posi-

bles problemas que se le pueden
presentar en sus pies, y sepa
tomar las medidas adecuadas
para evitarlo en cada momento,
porque cualquier herida se pue-
de convertir en una úlcera o en
una infección”. 

en buenas manos

“El diabético debe vigilar sus pies cada
día para evitar úlceras e infecciones”
El doctor Juan Antonio Ruiz ejerce en Clinalgia, la clínica de Murcia especializada en el dolor

Juan Antonio Ruiz, responsable de la unidad de pie diabético en Clinalgia (PESCADOR).

q El 15-20% de los diabéti-
cos desarrollará una úlcera del
pie, principalmente a conse-
cuencia del daño neurológico
responsable de la insensibili-
dad; y un importante porcen-
taje de estos pacientes sufrirá
una amputación. 

q Lavado. Diariamente láve-
se con agua templada (que no
supere los 37 grados, ni muy
fría). Se aconseja comprobar
la temperatura del agua con
un termómetro de baño. 

q Secado. Con una toalla
suave y sin frotar, con espe-
cial cuidado en los espacios
interdigitales. Si la piel está
muy seca, aplique una cre-
ma hidratante. 

q Mantenimiento. Utilice tal-
co no medicinal antes de cal-
zarse cada mañana y cada vez
que se cambie de calzado.

q Durezas y callos. No se
deben de cortar ni quitar las
durezas y callos de los dedos,
ni utilizar callicidas; si es
necesario, debe consultar a
un podólogo. 

CÓMO ACTUAR

q Cremas. No se deben utili-
zar pomadas, alcohol o des-
infectantes para las heridas
de los pies, ya que pueden irri-
tar la piel o cambiar su colo-
ración, dificultando su segui-
miento médico. Las heridas
deben lavarse con agua y
jabón, siguiendo las recomen-
daciones del médico. Use cre-
mas de protección solar en
los pies si está expuesto al sol.

q Educación. El profesional
debe intentar que el paciente
siga una conducta adecuada
tanto en el cuidado de sus pies,
como en el cumplimiento de las
recomendaciones indicadas. El
paciente debe saber reconocer
los posibles problemas que se
le pueden presentar en sus pies,
y tomar las medidas adecuadas
para evitarlo. La educación
siempre debe ser sencilla y
adaptada al nivel socio-cultu-
ral de cada paciente.

q Evite. Trate de no colocar-
se cerca del fuego, estufas,
etcétera. No use ligas, gomas
o calcetines con elásticos que
dificulten la circulación. No
ande descalzo.

CLINALGIA      

Avenida Libertad, 3. Murcia

Teléfono: 968 281 625

www.clinalgia.com

6 segunda quincena febrero de 2012No vuelva congelar 
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n Redacción
Beyou Medical Group ha llega-
do a Murcia. La nueva clínica,
situada en la Avenida de la Liber-
tad nº 6, combina tratamientos
de belleza, nutrición y deporte.

El equipo de profesionales de
Beyou está formado por médi-
cos altamente cualificados y de
reconocido prestigio en diver-
sas especialidades médicas:
medicina estética; cirugía esté-
tica y capilar; vascular; digesti-
va; dermatología; nutrición y
dietética; medicina deportiva,
fisioterapia, y un largo etcétera.

Para dar a conocer sus servi-
cios Beyou lanza durante el mes
de febrero unas jornadas de
puertas abiertas en las que ofre-
ce diagnósticos médicos gratui-
tos (capilar, facial o corporal).

Además, la apertura de Beyou
ha venido acompañada de una
original campaña de lanzamien-
to en la que invitan al público a
realizar un saludo personal para
que se proyecte en la fachada de
la clínica y compartirlo con todos
los que pasen por una de las
calles más transitadas de la
ciudad. Para ello han creado la
web saludamurcia.com, en la
que hasta finales de febrero se
puede participar. El saludo más

original será premiado con un
tratamiento personalizado a
elegir entre una de sus especia-
lidades: tratamiento médico esté-
tico facial o corporal (valorado
en 350 euros); programa dieté-
tico (valorado en 500 euros); o
un diagnóstico médico deporti-
vo (valorado en 350 euros). 

Beyou fue la primera clínica
especializada del sur de España
(está implantada en Málaga, Gra-
nada, Motril y Almería) en reali-
zar microinjerto capilar. Desde
2005 ponen a disposición del
cliente las técnicas más avanza-
das en transplante de pelo, aten-
ción personalizada y profesional.
“Para obtener un buen resultado
no es sólo necesario conocer la
técnica y dominarla, sino tener
la habilidad y la creatividad de
conseguir imitar el crecimiento
natural del cabello, que el ángu-
lo de inclinación sea natural y
obtenga la mayor densidad”, ase-
guran los especialistas de Beyou. 

Los profesionales de la clínica
le informarán de la mejor solu-
ción a su caso. 

La clínica Beyou dispone de una completa zona de fisioterapia y medicina deportiva en pleno centro de Murcia  (FOTOGRAFÍA BEYOU). 

ESPECIALISTAS EN INNOVADORAS TÉCNICAS DE CIRUGÍA Y MICROTRASPLANTE CAPILAR 
q La causa principal de la caí-
da de pelo es hormonal y gené-
tica. Lo que llamamos calvicie
común o androgenética es la
causa del 95% de los casos. 

q Ventajas. El trasplante de
pelo es una solución natural,
mínimamente invasiva, segu-
ra, permanente, rápida e inde-
tectable. Es un pelo que se
podrá teñir y dejar largo. No
se caerá nunca por alopecia
androgenética. El principio
básico del microinjerto de pelo
es la redistribución de cabello
que no está programado gené-
ticamente para caerse (zona
donante) a la zona despoblada

en buenas manos 
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BEYOU MEDICAL GROUP     

Avd. de la Libertad, nº 6. Murcia

Teléfono: 968 211 620

www.beyousalud.com

murcia@beyousalud.com

Beyou, un nuevo concepto
de medicina que integra
belleza, nutrición y deporte 
La clínica acaba de abrir sus instalaciones en Murcia

(donde se está perdiendo el cabe-
llo, área receptora). Una vez
recolocado, el pelo comenzará a
crecer en su nueva ubicación.

q Tratamientos. Actualmente
hay dos tratamientos distintos de
extracción de unidades folicula-
res del área donante: la técnica
de la ‘tira’ (FUSS) y la técnica
‘FUE’. Estos procedimientos se
pueden utilizar independiente-
mente, o bien combinar entre sí,
realizando un mayor trasplante
que con cualquier otra técnica de
microtransplante de cabello. Pre-
cisamente Beyou Medical Group
es especialista en la aplicación de
estas técnicas de cirugía capilar.

Antes (izq.) y después (dcha.)del tratamiento capilar en Beyou (FOTOGRAFÍA BEYOU). 

ticamente invisible sobre la que
crece pelo. La técnica ‘tira’ es
un método excelente y con un
porcentaje de éxito muy alto. 

q Técnica FUE. Consiste en
la extracción individual de uni-
dades foliculares (cada unidad
tiene de 1 a 4 cabellos). Si la téc-
nica se realiza correctamente,
el crecimiento y diseño puede
ser excelente, sin dejar signos
visibles de cirugía. La extrac-
ción es muy laboriosa y lenta
(en 12 horas se pueden colocar
1.500 unidades foliculares), y la
debe realizar un profesional. Es
la opción correcta para perso-
nas con alopecias pequeñas.  

q Técnica FUSS o STRIP. Con-
siste en la extracción de una tira
de tejido portadora de pelos de

la parte posterior y lateral de la
cabeza. El área donante se sutu-
ra para dejar una fina línea prác-



n Redacción
El Grupo Español de Investiga-
ción en Cáncer de Mama (GEI-
CAM) lidera el primer estudio
prospectivo encaminado a ana-
lizar cómo cambian los recepto-
res del tumor de mama desde la
fase inicial a la avanzada. En este
estudio, conocido como Conver-
ther, participan 35 hospitales de
toda España, entre los que está
el Morales Meseguer, de Murcia.

El perfil observado ha sido el
de pacientes que han sido ope-
radas del tumor primario y han
desarrollado una primera metás-
tasis; en estos casos, la recaída se
produce en una zona susceptible
de hacer biopsia. 

“En apenas un año y medio
hemos recogido la muestra en
236 pacientes, una cifra extraor-

dinariamente amplia”, asegura
una de las autoras, la doctora
Ana Lluch, del Hospital Clínico
de Valencia y vocal de la junta
directiva de GEICAM. 

Los resultados concluyen que
desde el tumor primario a la
metástasis puede haber cambios

en los receptores hormonales,
sobre todo de positivos a nega-
tivos, pero también al contrario,
y tanto en el de estrógeno como
en el de progesterona.

“Dichos cambios exigen una
adaptación del tratamiento si
queremos dar el mejor esquema

posible. Porque si nos fiamos
siempre del dato que recogimos
en el tumor al principio sucede-
rá que, cuando éste haya pro-
gresado, podríamos estar apli-
cando una terapia equivocada y,
por tanto, ineficaz. Hay mujeres
que pueden beneficiarse de un
tratamiento muy efectivo. Ade-
más, actualmente, y gracias a la
radiología intervencionista, las
biopsias son guiadas y las moles-
tias de estas pruebas son míni-
mas”, advierte la doctora Lluch. 

Este trabajo tendrá una con-
tinuación en un estudio de biolo-
gía molecular que investigará
cómo se transforma el tumor pri-
mario con respecto a la metásta-
sis, en colaboración con la doc-
tora Ana González Angulo, del
Centro MD Anderson, en EE.UU.

en buenas manos

El Morales Meseguer participa en
un estudio sobre el tumor de mama 

El Morales Meseguer cuenta con una unidad especializada en mama (FOTO SALUD21).

Intervienen 35 hospitales de todo el país para mejorar los tratamientos aplicados
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Cirugía eficaz contra la
incontinencia urinaria 
n Redacción
Actualmente, la incontinencia
urinaria afecta a cerca de tres
millones de españolas. “Ahora,
los diagnósticos son más preci-
sos y los tratamientos tienen un
alto grado de efectividad. En la
cirugía de corrección la tasa de
éxito ronda el 90%”, explica el
doctor Manuel Esteban, miem-
bro de la Asociación Española
de Urología.

La migraña puede
afectar a la vida sexual
n Redacción
“La salud sexual de los pacien-
tes con migraña puede mejorar
considerablemente consultando
a un especialista”, asegura el doc-
tor David Ezpeleta, miembro de
la Sociedad Española de Neuro-
logía. Muchos fármacos para la
migraña pueden afectan negati-
vamente a la calidad sexual: dis-
minución de la libido, retraso o
ausencia del orgasmo e incluso
problemas de impotencia.



n Agencia
La Seda Salud está realizando
un profundo cambio para dar
un servicio integral en medici-
na privada y ser sinónimo de efi-
cacia y confianza. Para ello, están
ampliando las instalaciones, con-
sultas externas, evaluaciones
médicas y especialidades. 

Ahora el policlínico ofrece, en
horario de mañana y tarde, ser-
vicios de medicina general, enfer-
mería, radiología, fisioterapia y
análisis clínicos para dar una
atención completa al paciente que
acuda al centro La Seda Salud,
situado en el centro de Murcia. 

La Seda Salud, además, dis-
pone de una amplia oferta de

especialidades  médicas, como
son urología, traumatología, reu-
matología, psiquiatría, psicolo-
gía, pediatría, neurofisiología,
ginecología y obstetricia, dieté-
tica y nutrición, dermatología,
cirugía general y vascular peri-
férica, cirugía estética, cirugía
cardiovascular, cardiología, apa-
rato digestivo y alergología. Todos
estos servicios profesionales con-
vierten a La Seda Salud en un
centro de referencia en cualquier
ámbito de la medicina privada.

La Seda Salud también ha
creado una unidad integral de
lesionados de tráfico con medi-
cina general, traumatólogos y
fisioterapeutas, y con todo tipo

de pruebas diagnósticas. Y aho-
ra, asociados a Unespa (Unión
Española de Entidades Asegu-
radoras y Reaseguradoras, que
es la Asociación Empresarial del
Seguro) garantiza un servicio
gratuito. Atienden a  la mayoría
de las compañías de salud con
una amplia gama de servicios y
pruebas, dan servicio a las
mutuas laborales y cubren cual-
quier tipo de accidente de
empresa con una gestión rápi-
da y eficaz. También disponen
de una unidad de reconocimien-
tos médicos para el carnet de
conducir, armas, embarcaciones
de recreo, posesión de animales
peligrosos y actividades subacuá-

en buenas manos                                    H PUBLIRREPORTAJE

La Seda Salud, asistencia
médica privada de calidad y
eficaz en el centro de Murcia
Ofrece una amplia gama de servicios y especialidades 

La recepcionista atenderá y le resolverá sus dudas (FOTOGRAFÍA JOSE ALCARAZ).
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ticas. La Seda Salud está en un
importante proceso de transfor-
mación para ofrecer en un sólo
emplazamiento una amplia varie-
dad de servicios médicos.

LA SEDA SALUD      

Calle Olof Palme, 9-11. Murcia

Teléfono: 968 28 00 23

www.lasedasalud.com

La Seda Salud ofrece una amplia gama de especialidades médicas (FOTO JOSE ALCARAZ).



Más de un 40 por ciento de los casos de infertilidad en la pareja se debe a causas masculinas 
y en ocasiones la raíz del problema se encuentra en el modelo de vida y los hábitos de consumo

n Redacción
El estudio actual de las causas
de la infertilidad masculina ocu-
pa un importante lugar en las
investigaciones en la reproduc-
ción asistida.

Los motivos que pueden afec-
tar a la esterilidad son muy varia-
dos y el modelo de vida y hábi-
tos de consumo parecen incidir
cada día un poco más. 

En términos generales, más
del 40% de los casos de fertili-
dad en una pareja se debe a cau-
sas masculinas que, entre otras,
puede tratarse de una ausencia
o cantidad reducida de esper-
matozoides en el semen, incapa-
cidad para eyacular, problemas
en su morfología y movilidad,
exposición a tóxicos y solventes
industriales, consumo de drogas
y quimioterápicos, alteraciones

genéticas, etcétera.
La esterilidad masculina es un

problema que puede provocar
frustración, sentimiento de cul-

pa, baja autoestima y depresión;
por ello resulta esencial contar
con la asistencia de los mejores
profesionales y técnicas que ayu-

den a encontrar soluciones.
La ciencia y los profesionales

de la reproducción humana dis-
ponen de avanzadas técnicas

para analizar, evaluar y enten-
der el problema y así como para
encontrar terapias para algo tan
preciado como ser padre. 

El Instituto Murciano de Fer-
tilidad, IMFER, fue pionero en
incorporar en el territorio nacio-
nal la técnica IMSI (microinyec-
ción de espermatozoides morfo-
lógicamente seleccionados). Per-
mite realizar una observación
espermática de alta resolución (a
6.000 - 12.000 aumentos), distin-
guiendo los espermatozoides váli-
dos y mejorando notablemente
las posibilidades de conseguir
una gestación a término en ciclos
de fecundación in vitro y redu-
ciendo las tasas de abortos. 

Si desea más información
puede contactar a través de
www.imfer.com o llamar al telé-
fono 968 28 28 66. 

en buenas manos H PUBLIRREPORTAJE

El doctor Miguel Ángel Fernández Pérez aparece manejando el equipo IMSI (FOTOGRAFÍA INSTITUTO MURCIANO DE FERTILIDAD).

Cuando ellos no pueden ser padres

10 segunda quincena febrero de 2012Los frenazos bruscos con el
vehículo contaminan más
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en buenas manos duc santa apolonia

Ciencia, deporte y compañerismo...
Más de 900 dentistas de la Región celebraron durante varios días la festividad de su patrona Santa
Apolonia y tuvieron la ocasión de participar en conferencias, una cata de vinos y en un torneo de padel

n Redacción
Más de 900 dentistas colegiados
de la Región de Murcia celebra-
ron la festividad de su patrona
Santa Apolonia, y muchos parti-
ciparon con gran compañerismo
en los actos científicos, deporti-
vos y recreativos organizados por
el Colegio de Dentistas.

Además de una cata de vinos,
se organizó un torneo de paint-
ball y otro torneo de padel.

El apartado científico consis-
tió en una serie de comunicacio-
nes orales a cargo de los docto-
res Rafael Delgado, José Maté,
Piedad Ramírez, Antonio Agui-
lar, Cristina Pérez y Cristina
Román. El profesor Mariano
Sánchez Siles disertó sobre las
complicaciones en los implantes,
en tanto que la conferencia
magistral sobre bisfosfonatos y
osteonecrosis de los maxilares
estuvo a cargo del profesor
Gerardo Gómez. 

Además, los nuevos colegia-
dos de la Región recibieron su
insignia colegial.

Profesores-ponentes y colegiados posan después de asistir a las diferentes ponencias desarrolladas en el marco de las actividades organizadas con motivo de la festividad de Santa Apolonia (FOTO COLEGIO DENTISTAS ). 

El doctor Gerardo Gómez Moreno imparte su disertación (FOTO COLEGIO DENTISTAS). Momento de hermandad en el cóctel ofrecido a los colegiados (FOTO COLEGIO). 

Jaime Vilaplana, Pablo Abellán, Álvaro Pons-Fuster y José Luis Selma, estos últimos campeones del torneo de padel que organizó el Colegio de Dentistas(FOTO COLEGIO). 
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n M. P. R. 
Muchos factores de riesgo de la
hipertensión, el colesterol alto o
la obesidad se han relacionado
con la comida frita. Pero según
el HealthDay News, los investi-
gadores españoles tienen buenas
noticias para las personas que
disfrutan de los fritos: cocinar
con aceite de oliva o de girasol
no está relacionado con enferme-
dades cardiacas ni con la muer-
te prematura. 

Los investigadores examina-
ron los hábitos de cocina y la
salud de casi 41.000 adultos entre
29 y 69 años que no sufrían de
enfermedad cardiaca al inicio
del estudio, que duró once años.
Los participantes se dividieron

en cuatro grupos dependiendo
de la cantidad que consumían.

Los autores del estudio indi-
can que, debido a que la investi-
gación se llevó a cabo en Espa-
ña donde se usan los aceites de
oliva y girasol para cocinar, los
hallazgos podrían no aplicarse a
otros países donde se usan otros
tipos de fluidos para la cocina. 

Por ejemplo, cuando la comi-
da se fríe en aceites sólidos y reu-
sados (como en la dieta occiden-
tal), absorbe las grasas de los acei-
tes, lo que aumenta las calorías
de los alimentos. 

Durante el seguimiento del
estudio hubo 606 eventos rela-
cionados con la enfermedad car-
diaca y 1.134 muertes, según el

informe que aparece en la edi-
ción de enero de la revista BMJ.

“En un país mediterráneo don-
de los aceites de oliva y girasol
son las grasas más comúnmen-
te usadas para freír, y donde se
consumen grandes cantidades
de alimentos fritos tanto en casa

como fuera, no se observó una
asociación entre el consumo de
comida frita y el riesgo de enfer-
medad de la arteria coronaria o
muerte”, explica el equipo de
investigación liderado por Pilar
Guallar-Castillón, de la Univer-
sidad Autónoma de Madrid.

Freír con aceite 
de oliva o girasol 
no daña el corazón
El estudio se centra sólo en España 

Los aceites de oliva y de girasol son los más usados en el Mediterráneo (ALCARAZ).

comer sano LA RECETA

Merluza con
guisantes

PREPARACIÓN
1º) Ponga en una cazuela el
aceite (que cubra el fondo)
y añada los ajos en laminas;
cuando empiecen a dorarse
(que no se quemen), ponga
dos cucharadas de harina y
remueva.

2º) Añada los guisantes con
su caldo y un poco más de
agua hasta alcanzar el espe-
sor deseado.

3º) Añada la merluza y deje
cocer unos 10 minutos a fue-
go lento y tapado. Espolvo-
rear con perejil.

INGREDIENTES 
(CUATRO PERSONAS) 

- Cuatro rodajas de merlu-
za (fresca o congelada)
- Cuatro dientes de ajo
- Una lata de guisantes
- Perejil picado
- Aceite
- Sal
- Harina
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n Redacción
Más de un centenar de personas
se han hecho donantes de órga-
nos gracias a los actos organi-
zados en Santomera (del 6 al 12
de febrero) con motivo de la
primera Semana Solidaria de la
Asociación Española de Tras-
plantados (AET). Los actos
contaron con el apoyo de la
concejal de Mujer, Servicios
Sociales y Sanidad de Santome-
ra, María Dolores Abellán, y el
alcalde del mismo municipio,
José María Sánchez, además
de los colaboradores de la
Asociación Española de Tras-
plantados. 

Durante esta primera Sema-
na Solidaria hubo un recital de
poesía y se visionó el cortome-
traje Huella sobre la atención

sanitaria; se ofrecieron confe-
rencias sobre las costumbres,
tradiciones y la artesanía, y
también sobre hábitos saluda-
bles, prevención y donación.  

Además, la exposición ‘Arte
por la Vida’, de la artista Elisa
Rubio, tuvo tanto éxito que se
prolongó durante una semana
más. Igual ha sucedido con la
feria de artesanía por la solida-
ridad, integrada por artesanos
que se convertirán en maestros
en el centro ocupacional de la
AET, donde se organizarán acti-
vidades para mujeres, mayores,
parados, discapacitados y
pacientes de la Región. 

Por otro lado, esta feria arte-
sanal sirve para dar salida a los
productos realizados en el centro
ocupacional de la AET.

Asimismo, y con motivo del
Día Mundial del Riñón (9 de
marzo), se ha puesto en marcha
la ruta del ‘Memorial Diego
Fajardo’, que sirve para que arte-
sanos de otros puntos de Espa-
ña se unan a este proyecto y
amplíen la experiencia que supo-
ne el proyecto de la Asociación
Española de Trasplantados (AET)

en Murcia. Todo ello no tiene
gasto alguno para todos los
Ayuntamientos de la Región que
quieran ser escenarios de la ruta
solidaria. 

Algunos municipios, como es
el caso del alcalde de Las Torres
de Cotillas, Domingo Corona-
do Romero, ya ha confirmado
su participación (comienza el
lunes 20 de febrero) en la Sema-
na Solidaria, que tiene como
objetivo informar, educar y
prevenir a los ciudadanos en
hábitos saludables. 

Los interesados en obtener
más información pueden acudir
a la sede de la AET en la calle
Escritor Alcalá Yáñez 4, de
Murcia, llamar al 968 906 777
o escribir al correo asociacio-
nalcer@hotmail.com.

La ruta itinerante sirve para difundir entre la población hábitos de vida saludables

en grupo

La semana solidaria de la Asociación
Española de Trasplantados, un éxito

16 segunda quincena febrero de 2012Cepíllese los dientes
después de cada comida

Cinco premiados en la V gala
benéfica de ‘Todo Corazón’ 
n M. P. R.
Unas 400 personas acompaña-
ron a la asociación Todo Cora-
zón de Murcia en su V cena bené-
fica para conmemorar el Día
Internacional de las Cardiopatí-
as Congénitas. Durante el acto se
entregaron los quintos premios

de la asociación a Maruja Pele-
grín, segunda teniente alcalde de
Bienestar Social y Sanidad, del
Ayuntamiento de Murcia; a Pablo
Martín, presentador y actor; a la
Obra Social La Caixa; a Le Mien
(tienda que ha vendido corbatas
solidarias) y a la Cadena Cope. 

Coronado, alcalde de Las Torres (FS21).

De izq. a dcha.: director de la COPE; gerente de la tienda Le Mien; Pablo Martín y Paloma Carvajosa, presentadores del evento; repre-
sentante de La Caixa; Maruja Pelegrín; Mª José Ibáñez, presidenta de Todo Corazón y Fátima Montel, secretaria (FOTO J. A. C.).

AFACMUR
conmemora el Día
Internacional del
Niño con Cáncer
n M. P. R. 
El pasado 15 de febrero se con-
memoró el Día Internacional del
Niño con Cáncer. Por tal moti-
vo, la Asociación de Familiares
de Niños con Cáncer Región de
Murcia (AFACMUR) ha organi-
zado su cena benéfica anual, que
tendrá lugar el sábado 3 de mar-
zo en el restaurante Jardín Botá-
nico de Bodegas Bernal (El Pal-
mar), a las 21.00 horas. El pre-
cio del cubierto es de 40 euros
para los adultos y de 20 para los
adolescentes (desde 14 años).
Para reservar deben llamar a los
teléfonos 968 241 848, 607 668
649 o 672 288 895. 

Además, el sábado 24 de mar-
zo se organizará la III carrera soli-
daria de San José (Los Garres).
Este año, parte de la recaudación
irá a AFACMUR. Más informa-
ción:http://esmizona.com/index.
php/reportajes/repodeportes/m
enucarrerap.



n María Pescador Rivera 
Ayuda a domicilio de Murcia,
S.A.L. se dedica desde hace 25
años a la prestación de servicios
sociales. Dispone de 500 profe-
sionales cualificados, ofrece cali-
dad y eficacia, y su trabajo se basa
en el respeto a la dignidad huma-
na, la confidencialidad y la mejo-
ra de la vida del cliente, indica su
gerente, Encarna Espinosa.

Esta empresa tiene amplia
experiencia en los cuidados y
atenciones que requieren en el
propio domicilio las personas con
dificultades para valerse por sí
mismas. Lo importante es que
Ayuda a domicilio de Murcia,
S.A.L. cumple esta labor sin que
el beneficiario tenga que aban-
donar su entorno familiar.

Esta empresa murciana, con
sede en Murcia y en Cartagena,
presta a entidades públicas y
clientes privados los siguientes
servicios las 24 horas, los 365 días
del año: 

q Ayuda a domicilio. Apo-

yo individual a personas y fami-
liares en su domicilio particular,
garantizándoles su autonomía
dentro del entorno habitual. Des-
arrollan cuidados y atenciones
a las personas dependientes para
mantener o restablecer su bien-
estar físico, psicológico y social.
Posibilitan la permanencia en su
medio, potencian su autonomía
e incrementan su calidad de vida.
Incluye: servicios personales
(aseo, ingestión de alimentos,
podología, psicología...); domés-

ticos (limpieza, lavado, com-
pras...); apoyo familiar (cuida-
dos, guardias hospitalarias, can-
guro...); apoyo socio-educativo
(adquisición de hábitos sociales
y de comportamiento...); cultu-
rales y recreativos (ocio y tiem-
po libre, acompañamientos...). 

q Limpieza de edificios y
locales. Los auxiliares de Ayu-
da a domicilio de Murcia, S.A.L.
siguen instrucciones técnicas
de trabajo descritas para cada

tipo de limpieza. En esta empre-
sa entienden que la limpieza
consiste en extraer la suciedad
adherida, sin dañar ni deterio-
rar las instalaciones. Así, al eli-
minar el polvo se consigue esté-
ticamente una mejoría notable,
pero lo más importante es que
se elimina un vehículo para la
transmisión de bacterias. 

q Teleasistencia. Es un ser-
vicio basado en Necesity, un dis-
positivo inteligente capaz de
aprender de las costumbres de
cada usuario. Incorpora tecno-
logía de inteligencia artificial,
convirtiendo la vivienda en un
espacio seguro para proteger al
usuario. Ante posibles situacio-
nes anormales de riesgo poten-
cial, envía alertas a la central
receptora de alarmas, donde un
operador especialista actúa con-
forme a un protocolo persona-
lizado. Incluye: sensores de movi-
miento, presión y apertura de
puertas; estación base y unidad
de procesamiento. Ofrece mon-

taje personalizado en la vivienda
del usuario; recogida de datos
para el aprendizaje del sistema;
atención permanente sin inter-
vención humana presencial; res-
peto a la intimidad (no incluye
cámaras ni micrófonos, no hay
grabaciones); recepción de men-
sajes de alerta; protocolo de
actuación inmediata; comunica-
ción inmediata a familiares, tuto-
res o personas determinadas; etc.
Necesity es eficaz en las situacio-
nes de riesgo y detecta estados
no habituales (inactividad, exce-
sos de movimiento), generando
alertas que recibe la central. 

Más de 500 profesionales ofrecen sus servicio las 24 horas y disponen de sedes en Murcia y Cartagena

veteranos  

‘Ayuda a Domicilio’, 25 años cuidando
de la vida de las personas dependientes

segunda quincena febrero de 2012 17

Encarna Espinosa, gerente de Ayuda a domicilio de Murcia, S.A.L.(FOTOGRAFÍA PESCADOR).

AYUDA A DOMICILIO    

-Oficina central Murcia: c/Pintor

Sobejano, número 17, bajo. 

Tlfnos: 968 280 262 o 639 776 729

- Delegación de Cartagena: Plaza

Castellini, número 12, 4º C.

Tlfnos: 968 520324 o 606 174 217

Web: www.ayudemur.es

calidad@ayudemur.es

Acuda a las urgencias sólo 
en casos vitales





n Redacción / M. P. R. 
Las bajas temperaturas de esta
época del año provocan muchos
malestares: resfriados, catarros,
tos, gripe... Durante estos meses
necesitamos fortalecer nuestras
defensas y obtener energía para
hacerle frente al frío. 

Es importante saber cómo
vigorizar el organismo con una
alimentación sana y equilibrada.
Hay nutrientes que no pueden
obviarse, ya que nuestras defen-
sas son las que se resienten.

Las personas con un sistema
inmunológico debilitado tienen
más probabilidades de sufrir
frecuentes episodios de resfria-
dos, gripe o infecciones meno-
res. Incorporar elementos natu-
rales y minerales como el cinc,
los betacarotenos o el selenio,
además de las vitaminas A, B, C
y E, aportarán una excelente
nutrición a nuestro organismo
en temporadas donde se siente
más atacado.

Ante los primeros signos de
enfermedad sería aconsejable
hacer uso de suplementos natu-

rales como la equinácea, el shita-
ke, la uncaria tormentosa o el
reishi, compuestos propios de la
naturaleza que nos ayudan a
prevenir  infecciones y a los que
se les atribuyen efectos benefi-
ciosos sobre nuestro sistema
inmunológico.

Por otro lado, las propieda-
des de las bayas de enebro, el
ajo o el Pau d’Arco, un árbol
característico de Brasil y de otros

países sudamericanos, se utili-
zan para proteger de forma natu-
ral nuestro organismo y, al mis-
mo tiempo, luchar contra las
enfermedades infecciosas que
se nos pudieran presentar.

Herbolario Lidia también
recomienda los productos natu-
rales que provienen de la huerta
ecológica para reforzar el siste-
ma inmunológico. Estos alimen-
tos excluyen el uso de fertilizan-

tes, plaguicidas y antibióticos. 
Además, los productos eco-

lógicos preservan el medioam-
biente, conservan la fertilidad de
la tierra, proporcionan  todas las
propiedades naturales y contri-
buyen a mantener el equilibrio
y la salud. 

En consecuencia, estas frutas
y verduras ayudan a mejorar y
depurar el organismo y a refor-
zar el sistema inmunológico. 

Está científicamente probado
que estos alimentos tienen más
nutrientes (vitaminas y minera-
les) que los convencionales,
aportan mayor densidad nutri-
cional y, además, gozan de mejor
sabor. También ayudan a man-
tener la línea porque, gracias a
su composición, sacian mejor al
consumidor y no se necesita
ingerir en cantidad. 

Herbolario Lidia recomien-
da estos suplementos y produc-
tos naturales a modo de pre-
vención para nuestro sistema
inmunológico y el organismo. 

No podemos olvidar que para
ayudar a nuestras defensas tam-
bién debemos llevar una vida
equilibrada con una buena nutri-
ción, ejercicio y descanso, como
recomiendan los profesionales
de la salud.

En Herbolario Lidia, situa-
do en la plaza triangular s/n., en
el barrio de Santa María de Gra-
cia, en Murcia (968 287 320 o
607 413 014) ofrecen asesora-
miento adecuado para cuidar su
cuerpo de forma sana y natural.

Herbolario Lidia, en Murcia, apuesta por productos ecológicos para prevenir las enfermedades del invierno

Los suplementos naturales logran reforzar
todo el sistema inmunológico ante el frío

al natural

La flor de la equinácea es una de las plantas naturales que ayuda a proteger el sistema inmunológico (FOTOGRAFÍA SALUD21).
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n Agencia
El uso regular de ácido acetilsa-
licílico se asocia a una disminu-
ción de la incidencia de desarro-
llo de cáncer, según una revisión
recientemente publicada en la
revista British Journal of Cancer,. 

El ácido acetilsalicílico tiene
varios mecanismos de acción adi-
cionales a la inhibición de la enzi-
ma ciclooxigenasa (Cox) que pue-
den contribuir a este efecto, ya
que influye en procesos celulares
como la apoptosis y la angiogé-
nesis, que son cruciales para el
desarrollo y el crecimiento de
tumores malignos. 

Existe una fuerte evidencia

epidemiológica que apunta que
la toma regular de ácido acetil-
salicílico está asociada a una
reducción de la incidencia de
desarrollo de cáncer. 

Por otro lado, los estudios rea-
lizados con ácido acetilsalicílico
en la prevención de enfermeda-
des cardiovasculares han mos-
trado, en su seguimiento a largo
plazo, una reducción de las muer-
tes por cáncer. 

Si bien los efectos secunda-
rios, especialmente el riesgo de
hemorragias, han limitado su uso
en la prevención del cáncer, los
recientes datos epidemiológicos
muestran que la administración

regular de ácido acetilsalicílico,
después del diagnóstico de cán-
cer, mejora los resultados. 

Además, puede tener un papel
como coadyuvante y debe eva-
luarse el riesgo/beneficio. Esta
última revisión sigue avanzando
en el conocimiento del ácido ace-
tilsalicílico en el área oncológica,

aunque ello no significa que pue-
da extrapolarse el consumo dia-
rio con este fin, ya que no es una
indicación aprobada del medica-
mento.

En España el ácido acetilsali-
cílico está autorizada por las

autoridades para el alivio de sin-
tomático de los dolores ocasio-
nales leves o moderados, como
dolores de cabeza, dentales,
menstruales, musculares (con-
tracturas) o de espalda (lumbal-
gia) y de estados febriles.

la botica

Una investigación asocia el
ácido acetilsalicílico a un
menor desarrollo de cáncer
Logra inhibir varios procesos celulares en el organismo

La aspirina es uno de los fármacos que contiene ácido acetilsalicílico (PESCADOR).

20 segunda quincena febrero de 2012Mantenga los medicamentos
lejos del alcance de niños

s
El fármaco puede
ayudar a prevenir
enfermedades
cardiovasculares

Murcia
> Día 20

c/ Sebastián Gálvez Arce (San José de la Vega)
Carretera de Alcantarilla, 200 (Nonduermas)
> Día 21

c/ Mayor, s/n (Llano de Brujas)
c/ Abelardo Valero, 4 (La Alberca)
> Día 22

c/ Pintor Miguel Valverde, 5 (El Esparragal)
c/ La Cruz, s/n (Espinardo)
> Día 23

c/ Mayor, 104 (Puente Tocinos)
c/ Calvario, 62 (Espinardo)
> Día 24

Carretera de Alicante, km. 10 (Cobatillas)
c/ Lorca, s/n (El Palmar)
> Día 25

Avenida de Murcia, 10 (Cabezo de Torres)
c/ Mayor, 136 (Los Garres)
> Día 26

Carretera de Alicante, 86 (Monteagudo)
c/ Mayor, 111 (Espinardo)
> Día 27

c/ Francisco Noguera, 3 (Beniaján)
c/ Hernández Muñoz, s/n (Los Rosales)
> Día 28

c/ Martínez de la Rosa (Cabezo de Torres)
c/ Cipreses, 5 (El Palmar)
> Día 29

c/ Mayor, 43 (Puente Tocinos)
c/ Jardín de Murcia (El Puntal)
> Día 1

c/ Mayor, 415 (El Raal)
c/ Víctor Castillo, 1 (La Raya)
> Día 2

Avenida Monte Azahar, 4 (Beniaján)
c/ Saavedra Fajardo, 39 (Agezares)
> Día 3

c/ Fabián Escribano, 35 (Beniaján)
Carretera de los Jerónimos, 22 (Guadalupe)
> Día 4

Carretera de Beniaján, 92 (Beniaján)
c/ Príncipe Felipe, 5 (La Ñora)
Cartagena
> Día 20

c/ Alfonso XIII, 61 (Los Dolores)
> Día 21

c/ Covadonga, 8
> Día 22

c/ Santiago, 13
> Día 23

Paseo Alfonso XIII, 39
> Día 24

Carretera de La Palma, 55 (Los Barreros)
> Día 25

c/ Puentedeume, 2
> Día 26

c/ Ángel Bruna, 5
> Día 27

c/ Recoletos, 59
> Día 28

c/ Gema, 40
> Día 29

c/ Submarino, 23

> Día 1

Avenida de Colón, 132
> Día 2

Plaza Padre Marín
> Día 3

Carretera de Media Sala, 43 (Los Barreros)
> Día 4

c/ Picos Urbión, s/n
Alcantarilla
> Día 20

c/ Mayor, 66
> Día 21

c/ Camino de los Romanos, 19
> Días 22 y 24

c/ Mayor, 134
> Día 23

Avenida San José Obrero, 11
> Días 25 y 26

c/ Mayor, 87 
> Días 27, 3 y 4

Avenida Ejército del Aire, s/n
> Día 28

c/ Museo de la Huerta, 11
> Día 29

c/ Alfonso Pacheco, 1
> Día 1

Chaflán c/ Andorra y c/ Médico P. Nogueroles
> Día 2

c/ Mayor, 53
Mar Menor
> Días del 20 al 26

c/ Castelar, 25 (El Algar)

> Días del 27 al 4

Plaza A. Asensio, 28 (El Algar)
Cieza
> Días 20 y 1

c/ Gran Vía, 7
> Días 21 y 2

c/ Federico García Lorca, 16
> Días 22 y 3

Avenida de Italia, 22
> Días 23 y 4

Paseo, 19
> Día 24

c/ Buen Suceso, 23
> Día 25

c/ Cadenas, 19
> Día 26

c/ Juan Pérez, 52
> Día 27

Camino de Murcia, 2
> Día 28

c/ Numancia, 48
Molina de Segura
> Días 20 y 1

c/ Caridad, 7
> Días 21 y 2

c/ Picasso, 8
> Días 22 y 3

c/ Mayor, 80
> Días 23 y 4

Avenida de Madrid, 92
> Día 24

Plaza de la Paz

> Día 25

c/ Mayor, 129
> Día 26

c/ Mayor, 18
> Día 27

c/ Pasos, 69
> Día 28

Avenida de Madrid, 34
> Día 29

c/ Ramón y Cajal, 3
Lorca
> Días del 20 al 23 y del 2 al 4

c/ Sastra, s/n
> Días del 24 al 1

c/ Fulgencio Martínez, s/n

Todos los días 24 Horas
> Murcia

c/ Alfonso Palazón Clemares, 2
c/ Ronda de Garay, 37
Avenida Libertad, edificio Cónsul.
c/ Miguel Hernández, s/n

> Cartagena

c/ Juan de la Cosa, 7
Alameda San Antón, 16

> Lorca

Plaza del Trabajo, 1 - La Viña.
Alameda Ramón y Cajal, 8

> Santiago de la Ribera

c/ C. Castillo, esquina c/ Garzón.

farmacias de guardia del 20 de febrero al 4 de marzo

Información suministrada por el Colegio de Farmacéuticos de la Región de Murcia



mundo verde

La contaminación ambiental favorece el
síndrome de inflamación de las mucosas 
n Redacción /M. P. R.
Las toxinas ambientales favore-
cen la aparición del llamado sín-
drome de inflamación de las
mucosas, un trastorno relacio-
nado con el sistema inmune y
que conlleva la aparición de pro-
blemas digestivos, como gases
y estreñimiento, y la propensión
a sufrir infecciones y manifesta-
ciones atópicas, como el asma y
el eccema. Así lo asegura uno de
los mayores expertos interna-
cionales en medicina biorregu-
ladora, el doctor Arturo O’Byr-
ne, director del Centro de Medi-
cina Biológica, de Colombia.

“El 80% de nuestro sistema
inmune reside en el intestino,
donde se encuentra la barrera
inmunológica que nos protege
de las sustancias extrañas o noci-
vas. Sin embargo, si la barrera
del tracto gastrointestinal se ve
comprometida por la acumula-
ción de toxinas, se produce un
fallo en la tolerancia. Algunas de
las patologías más frecuentes que
se asocian a la permeabilidad del

intestino son las enfermedades
inflamatorias intestinales y cier-
tas enfermedades autoinmunes”,
explica el doctor O’Byrne. 

La contaminación es una de
las fuentes de toxinas más habi-
tuales. Uno de cada tres españo-
les está expuesto a estas partícu-
las contaminantes, según denun-
cia Ecologistas en Acción en su
último informe sobre la calidad
del aire (la exposición a la conta-
minación atmosférica se eleva a
nueve de cada diez si se conside-
ran los índices recomendados por
la OMS). Esta polución afecta al
sistema inmune y a la aparición
del síndrome de inflamación de
las mucosas. El aumento de la
contaminación tiene un impacto
directo en la aparición de las
enfermedades gastrointestinales
que debilitan el sistema inmune,
y la flora intestinal juega un papel
decisivo en la activación de algu-
nas células responsables del sis-
tema autoinmune.

Pero a los contaminantes
ambientales hay que añadir otros

tóxicos que “tienen un efecto
negativo en la microflora intes-
tinal y comprometen el sistema
inmune, como los fármacos, los
aditivos alimentarios, el alcohol,
el tabaco y los generados de for-
ma endógena, como el estrés”
advierte el doctor Arturo O’Byr-
ne. Para este experto, la mejor
manera de restablecer el equili-
brio del sistema inmune y la fun-
cionalidad de la mucosa intesti-
nal es con un ‘tratamiento de
detoxificación y drenaje de medi-
cina biorreguladura’ de dispen-
sación farmacéutica.  

En un estudio aprobado por
el comité ético del Hospital Clí-
nic, de Barcelona, se adminis-
traron tres medicamentos bio-
rreguladores de detoxificación
(homeopáticos). Tras dos meses
de tratamiento, la disminución
media de los síntomas fue del
81%. Los síntomas con mayores
reducciones fueron: dolor mus-
cular, estreñimiento, digestiones
pesadas, cambios de humor,
cefalea y alergia.La flora intestinal activa las células responsables del sistema autoinmune (ALCARAZ).

La medicina biorreguladora ayuda a eliminar toxinas que afectan a la microflora intestinal
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mirarse al espejo

n Redacción 
La exposición al sol, el paso del
tiempo y la contaminación son
algunos de los factores que pro-
vocan que nuestra piel se apre-
cie oscura y dañada. Algunas
zonas del rostro se oscurecen y
se ven manchas que arruinan
nuestra belleza natural.

Las japonesas siempre se han
caracterizado por tener una piel
blanca, transparente y sin defec-
tos. Ya las emperatrices de la
antigua China tenían sus secre-
tos de belleza, y uno de ellos era
mantener una piel impoluta, para
lo que utilizaban polvos de arroz.

Algunas investigaciones sobre
los componentes de esta gramí-
nea han demostrado que las
mujeres asiáticas no estaban equi-

vocadas. El arroz posee propie-
dades aclarantes que son apro-
vechadas en la cosmética para la
elaboración de productos dedi-
cados al cuidado del cutis. 

La cosmética derivada del
arroz es altamente difundida por
su poder aclarante, astringente
y suavizante.

Para potenciar su acción se
han obtenido algunos derivados,
como el ácido kójico, que pro-
viene del licor de arroz, y que
unido a la vitamina C tiene una
importante acción aclarante. 

Además, tiene una ventaja
sobre otros productos que qui-
tan manchas, pues no tiene un
efecto de rebote; es decir, una
vez que se deja de usar no hay
probabilidad de que la piel se

manche más que antes.
Existen, además, productos

como geles, exfoliantes, masca-
rillas, despigmentantes y jabo-
nes de arroz que coadyuvan en
los tratamientos aclarantes y de
acné. Pero siempre consulte a
un especialista en dermatología. 

q Agua de arroz. Hierva
un puñado de arroz en dos tazas
de agua. Deje enfriar y aplique
el agua en el rostro con un algo-
dón. Déjelo actuar unos 30 minu-
tos. Este agua contiene restos de
minerales, fibras y vitaminas del
grupo B (B1, B3, B6 y ácido fóli-
co), que son antioxidantes. Los
efectos pueden notarse en dos
semanas realizando el lavado
diariamente, una vez al día.

Cutis sano, blanco y sin manchas gracias
a las propiedades cosméticas del arroz
El agua y las mascarillas de esta gramínea cuidan, aclaran y suavizan la piel sin ‘efectos rebote’

El agua de arroz ayuda a eliminar manchas y a rejuvenecer la piel (FOTO SALUD21).

22 segunda quincena febrero de 2012No duerma con las lentes 
de contacto puestas

pasatiempos (Soluciones en la página 21)



n Ángela de Llana
El hospital Perpetuo Socorro, de
Cartagena, ha incorporado a sus
servicios una nueva unidad de
medicina estética. Para la doc-
tora Laura Salguero, responsa-
ble del nuevo área, es muy
importante que las personas
empiecen a prevenir el enveje-
cimiento facial y corporal con
tratamientos estéticos antes de
que el problema sea irreversible.
“Problemas como las arrugas, la
flacidez, las manchas, el acné o
la celulitis, hoy en día se pueden
combatir fácilmente con las
modernas técnicas medico-esté-
ticas”, explica la doctora Laura
Salguero. Además, asegura que
“hemos hecho un gran esfuerzo
por implantar la tecnología más
innovadora y ponerla al alcan-
ce de cualquier persona preocu-
pada por su imagen y su salud.”

Tratamientos
En la nueva unidad de medicina
estética del Perpetuo Socorro,
“podemos eliminar las arrugas,
las manchas y el acné, y reafir-
mar al mismo tiempo el óvalo
facial con aparatos medico-esté-
ticos como Skinlight, Photocare
y Nora. Combinan la dermoa-
brasión con punta de diamante
con técnicas de electro y fotoe-
lectroporación, crioterapia, dre-
naje facial, fototerapia y fotorre-
juvenecimiento con luz pulsada”,
señala la especialista.

En la nueva unidad se combi-
nan diversas técnicas como la
cavitación, la electroporación, la
dermosucción, la vacumterapia,
las corrientes, el termo y la pre-
soterapia con la última tecnolo-

gía aportada por equipos como
Impact, Dermosonic, Bodyterm
Triactif y Presor 03. De este
modo, “se elimina la celulitis, la
flacidez y la tan molesta piel de
naranja de una forma especta-
cular en nuestras pacientes” acla-
ra la doctora Laura Salguero,
responsable de la unidad.

El centro posee, además, el
más avanzado equipo de radio-
frecuencia, (Ceya Smart), que es
capaz de realizar tanto tratamien-
tos faciales como lifting no qui-
rúrgico, regeneración cutánea,
eliminación de arrugas y reafir-
mación de glúteos y senos.

En el área de la depilación, el
Perpetuo Socorro dispone del
aparato de fotodepilación Nora:
un equipo de luz pulsada selecti-
va de alta tecnología que, median-
te fototermolisis selectiva no inva-
siva, realiza una depilación extre-
madamente confortable, indolora,
segura y eficaz en cualquier zona
del cuerpo, incluida la cara.

El Perpetuo Socorro de
Cartagena incorpora una
nueva unidad de estética
Dispone de la tecnología más innovadora

El hospital Perpetuo Socorro, de Cartagena, ha incorporadpo una nueva unidad de medicina estética (FOTOGRAFÍA SALUD21).
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n Redacción
La depresión es el trastorno men-
tal más prevalente: se estima que
el 15% de los españoles sufrirá
algún episodio depresivo en su
vida. Pero no todos responderán
igual al tratamiento, ya que la res-
puesta a los fármacos puede estar
condicionada hasta en un 85%
por factores genéticos.

Sin embargo, un nuevo test
genético permitirá a los médi-
cos identificar de antemano qué
tratamiento será más efectivo y
seguro para un determinado
paciente con depresión, según
las características de su ADN. 

El análisis, que se realiza a par-
tir de una muestra de saliva del
paciente, se denomina ‘neurofar-
magen depresión’, y lo ha des-
arrollado la biotecnológica espa-
ñola AB-Biotics, de la Universi-
dad Autónoma, de Barcelona.

Con el ADN extraído de la
saliva del paciente, el test sirve
para analizar cuál es la predis-
posición del paciente para res-
ponder a los principios activos
más utilizados en el tratamiento
de la depresión. Esta informa-
ción permite al médico decidir
con mayor seguridad qué fár-
maco debe tomar el paciente y
en qué dosis, en función de sus
características genéticas. 

“De esta manera, se reduce el
riesgo de efectos secundarios,
principal causa de abandono de
la medicación en psiquiatría, y
el paciente consigue estabilizar-
se más rápidamente, mejoran-
do su calidad de vida y la de sus
familiares”, destacan Miquel
Ángel Bonachera y Sergi Audi-
vert, cofundadores y consejeros
delegados de la biotecnológica
española AB-Biotics. 

Se estima que el 10% de los
pacientes con depresión tiene
problemas con su actual medi-
cación. Como consecuencia,
muchos abandonan el tratamien-
to, ralentizando la recuperación
y posponiendo la reinserción
social y laboral del paciente, lo
que conlleva grandes problemas
para el entorno del afectado.

El uso de análisis farmacoge-
néticos, como ‘neurofarmagen
depresión’, permite a los médi-
cos identificar con mayor preci-
sión el tratamiento más adecua-
do para cada paciente. 

Así, se contribuye a la cada
vez más necesaria reducción del
gasto sanitario, ya que la esta-
bilización más rápida del pacien-
te reduce el número de visitas
médicas, disminuye el coste far-
macológico y acorta la duración
de las bajas laborales.

Un nuevo test genético permite al facultativo conocer la predisposición del paciente a diversos fármacos

La saliva ayuda a identificar la terapia
médica más eficaz contra la depresión  

A través de la saliva se encuentra el fármaco más eficaz contra la ‘depre’ (ALCARAZ). 

24 segunda quincena febrero de 2012


