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La música, la mejor ‘medicina’
para los niños hospitalizados
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Una nueva píldora
anticonceptiva
reduce el cáncer

en portada

El proyecto de la Arrixaca ayuda a reducir su convalecencia

“Trabajamos para
desvelar todos los
secretos del ADN”

La prueba se ha convertido en una clásica del deporte ciclista (FOTOGRAFÍA SALUD21). 

con salud

n Más 500 ciclistas secunda-
ron la vuelta cicloturista del
hospital Reina Sofía. 

página  9

Ciclismo y vida
sana, la apuesta
del Reina Sofía 

n Carlos López-Otín es cate-
drático de bioquímica en la Uni-
versiad de Oviedo y ha obtenido
numerosos premios. Ha identifi-
cado más de 60 nuevos genes y
sus funciones. El 13 de octubre
dará una conferencia en Molina
organizada por la FEM. página  8
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TICBioMed premia
las ideas que
mejoran la sanidad
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Campaña contra el
el alcohol durante
el embarazo
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Hidrólogos
prueban el poder
curativo del agua

turismo saludable
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Los maestros y músicos voluntarios en el programa enseñan a los niños a relajarse con la música (FOTOGRAFÍA SALUD21). 
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MURCIA
❚ Hospital Virgen de la Arrixaca.
❚ Hospital Morales Meseguer.
❚ Hospital Reina Sofía.
❚ Centro de Hemodonación.
❚ Hospital Psiquiátrico.
❚ Clínica USP San Carlos.
❚ Clínica Mesa del Castillo.
❚ Clínica La Vega.
❚ Clínica Belén.
❚ Centro Imfer.
❚ USP-Dexeus.
❚ Centro IVI.
❚ Centro Ginecológico de Reprod.
❚ Ircovisión.
❚ Clínica Dr. Muñoz.
❚  USP Centro M. La Flota
❚ Ibermutuamur.
❚ Clínica San Felipe.
❚ Centro Médico Milenium.
❚ Centro médico y dental Alba.
❚ Clínica Manú.
❚ Salus Radiología.
❚ Clínica Scanner Murcia.
❚ Resonancia Polic. Zaraiche.
❚ Consejería de Sanidad.
❚ Colegio de Farmacéuticos.
❚ Colegio de Médicos.
❚ Colegio de Odontólogos.
❚ Colegio de Veterinarios.
❚ Colegio de Psicólogos.
❚ Colegio de Enfermería.
❚ Colegio de Fisioterapeutas.

ESTAMOS EN:

❚ Ambulatorio de El Carmen.
❚ Ambulatorio de San Andrés.
❚ Centros de salud. Nonduermas, Pte.

Tocinos, S. Mª. de Gracia, Vistalegre, Vis-
tabella, Alquerías, Beniaján, Corvera, C.
Torres, Espinardo, La Alberca, La Ñora,
Monteagudo, Murcia, Infante, El Car-
men, S. Andrés, Zarandona, El Ranero,
El Palmar, Sangonera, Algezares y San-
tomera.

MOLINA DE SEGURA
❚ Hospital de Molina.
❚ Centros de salud.

ALCANTARILLA
❚ Clínica San José-Viamed.
❚ Centros de salud.
❚ Centro Médico Virgen de la Salud.

SAN JAVIER
❚  Hospital Los Arcos

CARTAGENA
❚ Hospital del Rosell. 
❚ Hospital Naval.
❚ Hospital Santa Lucía.
❚ C. M. Virgen de la Caridad.
❚ Hospital Perpetuo Socorro.
❚ Instituto Bernabeu.
❚ Clínica Díaz Caparrós.
❚ Policlínica Virgen de Los Dolores.
❚ Centros de salud. Casco antiguo, Car-

tagena Este y Oeste, S. Antón, Sta. Lucía,
El Peral, Los Dolores, Los Barreros y M.
Marfagones.

CIEZA
❚ Hospital Vega Lorenzo Guirao.
❚ Centros de salud.

LORCA
❚  Hospital Rafael Méndez.
❚  Hospital Virgen del Alcázar.
❚  Centro Médico Juan Carlos I-USP.
❚ Centros de salud.











La música, el mejor medicamento
Las aulas hospitalarias del Virgen de la Arrixaca se llenan todos viernes de instrumentos y notas
musicales gracias al proyecto ‘una orquesta en la maleta’ con la ayuda de maestros voluntarios

n María Pescador Rivera
Triángulos, flautas, maracas y
guitarras llenan todos los vier-
nes de notas musicales las habi-
taciones y aulas hospitalarias de
la Arrixaca. 

El proyecto ‘una orquesta en
la maleta’ se puso en marcha
hace cinco años para abrir la
puerta que separa la educación
de las terapias y tratamientos del
centro hospitalario, y lo han con-
seguido. “La música produce un
efecto fisiológico en el ser huma-
no, y ayuda a canalizar las ten-
siones acumuladas. Gracias a
nuestras actividades los niños
son capaces de exteriorizar emo-
ciones más fácilmente”, explica
Pedro José García, coordina-
dor del proyecto. 

Así, la música logra estimu-
lar los sentidos de los niños del
área de oncología del hospital
Virgen de la Arrixaca, así como
de otros servicios. 

Una larga hospitalización o
un tratamiento severo pueden
provocar, en muchas ocasiones,
un bajo estado de ánimo, pero
“nosotros rompemos su mono-

tonía y creamos expectativas con
juegos e instrumentos y, a la vez,
intentamos transmitir energía
positiva”, comenta Pedro José. 

Sin embargo, no sólo el niño
participa de las ‘clases’. Sus
acompañantes forman parte de
las actividades que realizan todos

los viernes “para seguir hacien-
do cosas divertidas entre ellos y
reir juntos. Sin duda, la risa es
una de las mejores terapias para

cualquier enfermedad”, asegu-
ra el coordinador del proyecto.

Este reto profesional es muy
reconfortante para todos los
maestros y músicos que partici-
pan en él. “Recibes siempre más
de lo que das. He aprendido a
ver la vida de otra manera y a
valorar las pequeñas cosas coti-
dianas que te pasan todos días”,
afirma Pedro José García. 

Apoyo
‘Una orquesta en la maleta’ nació
de la ilusión y la fuerza de unos
pocos. Hoy son más de 70 las per-
sonas implicadas en la causa.

La Consejería de Educación,
Formación y Empleo, junto a la
gerencia del hospital, respaldan
cada uno de sus pasos. 

“Todos tenemos algo que
aportar, y esta es una experien-
cia que merece la pena y te lle-
na por dentro”, comenta el coor-
dinador. Por eso, el proyecto está
abierto a cualquier maestro o
músico de la Región. Sólo se
necesita energía positiva y un
poco de ritmo, comentan sus
promotores. 

con salud
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Los profesores voluntarios en el proyecto enseñan a los niños del hospital a expresarse a través de la música (FOTO SALUD21). 





El hospital Reina Sofía convocó
a más de 500 ciclistas en su 16ª
marcha cicloturista por Murcia

con salud

Los participantes salieron de la puerta del hospital Reina Sofía (FOTOGRAFÍA SALUD21). 

primera quincena octubre de 2011 9

n Redacción
El pasado domingo 18 de sep-
tiembre tuvo lugar la decimosex-
ta marcha cicloturista organiza-
da por el hospital Reina Sofía,
de Murcia. La prueba, que se ha
convertido ya en una clásica del
deporte ciclista, tuvo un recorri-
do de 102 kilómetros. 

Los participantes, que partie-
ron del hospital, recorrieron El
Palmar, Librilla, Alhama de Mur-
cia, El Berro, Gebas, finalizando
de nuevo en el centro hospitala-
rio. En el evento participaron
más de 500 ciclistas. Mediante
esta actividad el hospital trata
de contribuir a divulgar hábitos
saludables.

La organización entregó dife-
rentes trofeos. Más información
en: www.marchahospital.es.



n Redacción 
Hace ya muchos años que una
pareja que espera un hijo pue-
de saber muchas cosas de él
antes de su nacimiento: cómo
late su corazón, el sexo, su peso
aproximado, etc. La ciencia sigue
avanzando de la mano de la tec-
nología y, una vez más, ambas
se han puesto al servicio de la
salud. Acudimos al boom de la
ecografía 3D, y ahora a la de 4D. 

Estos exámenes ecográficos
no sustituyen a las ecografías
bidimensionales en el diagnós-
tico de malformaciones y para
detectar gestaciones de riesgo.
Nos acercan de una forma tan
real al bebé que el vínculo afec-
tivo con el niño se consolida de
una manera más precoz. 

Una ecografía 4D presenta al
feto tal como es en realidad. Su

imagen tridimensional procesa-
da a tiempo real permite obser-
var las características del bebé

con claridad y distinguir los ras-
gos y expresiones de su cara.

Es  como tener una cámara

de vídeo intrauterina que pre-
senta a su hijo. Puede realizarse
a cualquier embarazada que lo
desee y no requiere ninguna pre-
paración previa. Es inocua para
la madre y el feto. 

Se realiza como una ecogra-
fía convencional; la diferencia
está en el procesamiento de la
imagen. Se puede realizar en
cualquier momento del embara-
zo, pero la visualización del bebé
es más precisa entre las 25 y las
32 semanas de gestación. Exis-
ten momentos del embarazo en
los que la ecografía nos revela
una información más objetiva y
correcta en cuanto al diagnósti-
co de malformaciones y marca-
dores de alteraciones cromosó-
micas. Tienen relevancia especial
las ecografías de las semanas 12,
20 y 28 (ecocardiografía). 

q Ecografía semana 11 a 13.
Su objetivo es saber si el bebé
se está formando correctamen-
te. Se calcula el riesgo de cro-
mosopatías, teniendo en cuenta
la edad materna y las medidas
del feto obtenidas con la ecogra-
fía, en combinación con una ana-
lítica en sangre materna. 

q Ecografía semana 20. Es
clave para el rastreo anatómico
fetal y de los marcadores de cro-
mosopatías.

Es fundamental que estas eco-
grafías las realicen especialistas.
USP Dexeus Murcia (avd. Juan
de Borbón esquina Abenarabi,
Murcia, teléfono 968 271 030)
dispone de una unidad de diag-
nóstico prenatal con ginecólo-
gos expertos en este área.

USP Dexeus Murcia ofrece una imagen tridimensional procesada a tiempo real que permite observar
las características del niño con claridad y distinguir hasta los rasgos de la cara desde el útero materno

con salud 
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Las ecografías 4D son inocuas para la madre y el niño (FOTOGRAFÍA SALUD 21).

Conozca a su bebé con la ecografía 4D

Frene sin brusquedad para
ahorrar y no contaminar



con salud 

El Día Mundial de los Cuidados Paliativos
pone el foco en los enfermos crónicos
El Servicio Murciano de Salud invita el 8 de octubre a una jornada abierta y participativa 

n Equipo Cuidar y Paliar
Han transcurrido cuatro años
desde que se pusiera en marcha
el Plan Integral de Cuidados
Paliativos de la Comunidad
Autónoma de la Región de Mur-
cia, en el marco de la Estrategia
de Cuidados Paliativos del Ser-
vicio Nacional de Salud. 

Durante este período la coor-
dinación de cuidados paliativos
ha centrado sus esfuerzos en la
consolidación del servicio a tra-
vés del desarrollo de cinco fun-
ciones fundamentales: asisten-
cial, docente, de coordinación,
investigación y de comunicación.

El Día Mundial de los Cuida-
dos Paliativos de 2011 (8 de octu-
bre) gira en torno a las enferme-
dades crónicas. Este tema hace
hincapié en la necesidad de
ampliar el espectro de pacientes
atendidos con una mirada de cui-
dados paliativos.

Mientras que la demanda de
dicha atención en pacientes onco-
lógicos se sitúa en todo el mun-
do en cifras similares a los diag-
nósticos y análisis de necesida-
des realizados en el seno de los
sistemas de salud, no sucede así
con los afectados por enferme-
dades crónicas complejas. 

Enfermedades como la diabe-
tes, el alzheimer o las enferme-
dades crónicas evolutivas con
pronóstico de vida limitado pre-
sentan una tendencia creciente
en su tasa de prevalencia y su
evolución se caracteriza por pro-
ducir un deterioro progresivo,
tanto físico como mental, emo-
cional y espiritual. Estas enfer-
medades suponen  para la per-

sona y su entorno la vivencia de
un paulatino proceso de pérdida.

Ante estas enfermedades, la
atención propiciada por los equi-
pos de cuidados paliativos entien-
de al paciente como un usuario
con necesidades sociosanitarias,
centrándose en la estabilización
de los síntomas presentes y en la
acción proactiva frente al des-
arrollo de la enfermedad y acom-
pañando, tanto al enfermo como
a profesionales, familiares y ami-
gos, a lo largo de todo el proce-

so de pérdida y duelo.

Estreno audiovisual
“Rodar no es tanto intervenir,
investigar o describir como acer-
carse y atender, a sabiendas que
nuestra atención se ve colmada
en aquel momento, sin esperar
rendimientos posteriores más
complejos. Acompañar, por tan-
to, estar como uno más en la
situación, disfrutar de la cerca-
nía otorgada generosamente por
aquellos a quienes observamos”.

Así nos describen el videoar-
tista Javier Codesal y la reali-
zadora Julia Sieiro la experien-
cia de rodaje vivida en Murcia
con personas enfrentadas a su
propia muerte, a la de sus  fami-
liares o a la de sus pacientes. 

Un audiovisual cuyo estreno
se ha reservado para la conme-
moración de este día (8 de octu-
bre), en una sesión gratuita y
abierta en el salón de actos del
hospital Reina Sofía, de Murcia.

www.cuidarypaliar.es

primera quincena octubre de 2011 11

De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Francisco Lacárcel, Esther López, Pedro J. Baño, Rosa Mª Marín, Juan Francisco  Sán-
chez y José María Robles, protagonistas de ‘En fin...’, el cual refleja la experiencia de enfrentarse a la muerte (FOTO M. GESTOSO).

Es ideal andar cada día 
unos siete kilómetros

PARA QUÉ SIRVE

q Los cuidados paliativos
tienen diferentes funciones:  

q Asistencial. Da soporte
a familiares, pacientes y pro-
fesionales. Humanización del
proceso médico, tratando al
ser humano en todas sus
dimensiones, incluidas la
social, espiritual y emocio-
nal. Prestan apoyo a la fami-
lia en el proceso de duelo.

q Docente. Cursos de espe-
cialización, becas y colabo-
ración estrecha en el diseño
del futuro máster en cuida-
dos paliativos de la UMU.

q Coordinación. Propician
el desarrollo de herramien-
tas web que permitan la
interacción continuada de
todos los profesionales invo-
lucrados. 

q Investigación. Un grupo
de investigación estudia la
evaluación de procesos y
estructuras, así como el diag-
nóstico de necesidades en
términos de cuidados palia-
tivos de los usuarios de la
red de servicios sociosani-
tarios de la Región. 

q Comunicación. Dar a
conocer la cultura paliativa,
informar a la ciudadanía de
las actuaciones llevadas a
cabo y generar debate. 



n Redacción
Las hemorroides, popularmen-
te llamadas almorranas, son una
de las dolencias más frecuentes.
Son dilataciones venosas, es
decir, venas inflamadas localiza-
das en el ano o el recto o alrede-
dor de este orificio. 

Pueden causar malestar, dolor
o sangrado, y constituyen un
problema de salud que convie-
ne solucionar lo antes posible
para que no deriven en fisuras
o en otras complicaciones, ade-
más de los perjuicios que oca-
siona en la estética y el confort
de la persona.

La incidencia de hemorroides
aumenta con la edad y parece
que, por lo menos, el 50% de las
personas con más de 50 años
sufre cierto grado de desarrollo
hemorroidal. Los hombres pade-
cen hemorroides con una fre-
cuencia mayor que las mujeres. 

Los tratamientos
Los métodos que se usan hoy en
día para tratar las hemorroides
son muy variados y cada trata-
miento tiene su singularidad y
aplicación. Desde ICAD (Inter-
national Clinic Arterial Disease,
968 246 116 o 629 626 225) pro-
ponen un procedimiento proc-
tológico que ha sido sobrada-
mente probado en numerosos
pacientes y que evita la cirugía,

la anestesia y la hospitalización,
al mismo tiempo que es indolo-
ro, no deja cicatrices ni altera el
ritmo de vida del paciente. Al no
haber cirugía no se sufren los
dolores post operatorios ni sus
efectos secundarios. 

Definitivamente y sin impor-
tar el grado hemorroidal, la per-
sona deja de sufrir si ya ha sido
operada o incluso si padece fisu-
ras u otras complicaciones.  

El tratamiento que se aplica
en la unidad de flebología y proc-
tología de ICAD consiste en la
infiltración de medicamentos en
el propio núcleo de la hemorroi-
de para corregir la inflamación
y evitar que se vuelva a repetir. 

A diferencia de la cirugía clá-
sica que en la que se corta la par-
te afectada, se cose y puede afec-
tar al esfínter anal, en este caso
las inyecciones esclerosantes y
cicatrizantes se aplican de for-
ma ambulatoria e indolora en
varias sesiones. Este proceso
también sirve para el sellado de
las fisuras de la zona anal.

con salud 

Las hemorroides ya tienen
solución sin operación
Un tratamiento sencillo evita un post operatorio doloroso

EL SANGRADO 

q Causas. Múltiples cau-
sas provocan la hemorroi-
des: el estreñimiento, los
malos hábitos a la hora de
defecar en el baño (perma-
necer mucho tiempo en el
inodoro) o las diarreas
continuadas, además de
factores hereditarios. El
embarazo (sobre todo en
las últimas semanas) y la
gestación son las causas
más frecuentes de hemo-
rroides en mujeres.

q Síntomas. Entre otros,
destaca el sangrado y un
color ‘rojo brillante’ en las
heces, en el papel higiéni-
co o en el propio inodoro.
Los picores en el ano y las
protuberancias o bultos
duros y sensibles alrede-
dor del ano suelen ser
otros síntomas destacables
a tener en cuenta.

q Prevención. Una bue-
na alimentación (saluda-
ble y variada) y el ejerci-
cio físico ayudan a preve-
nir las hemorroides, tanto
en el caso de los hombres
como en las mujeres.

SSOOLLUUCCIIOONNEESS  CCUUAANNTTOO  AANNTTEESS. Las
hemorroides deben ser trata-
das cuanto antes una vez diag-
nosticadas. No conviene dejar
que pase el tiempo, porque es
cuando aparecen las compli-
caciones. En las dos imágenes
superiores figura la reproduc-
ción de las mucosas que apa-
recen cuando se producen las
hemorroides, mientras que en
las  inferiores se aprecia el pro-
ceso al inyectar medicamen-
tos en la mucosa lesionada del
orificio anal y su mejoría.

s
El tratamiento es
indoloro, no tiene
efectos secundarios
y no deja cicatrices

El 50% de los mayores de 50 años sufre cierto grado de desarrollo hemorroidal(S21). 
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TURISMO DE SALUD     £ TERMATALIA (1º PARTE)

El VI encuentro internacional sobre agua y ter-
malismo reunió en Ourense (Galicia) a las figu-
ras más destacadas de la hidrología médica en
España, que lograron convencer con sus teorí-
as y su experiencia terapéutica del inmenso poder

curativo del agua subterránea y marina para
numerosas patologías y de su valor como herra-
mienta preventiva. Este encuentro de expertos
se produjo en el marco de la 11ª edición de Ter-
matalia, la feria internacional de turismo termal,

celebrado recientemente y que contó con la par-
ticipación de 221 expositores de 28 países. La
Región de Murcia estuvo presente en el evento.  

q

El poder curativo de las aguas
minerales está desaprovechado
Varios expertos reivindican que los balnearios sean declarados centros sanitarios

n Juan Alfonso de Celestino 
(enviado especial a Ourense)
El termalismo, más allá de sus
efectos lúdicos, tiene inmensas
posibilidades curativas que están
todavía por desarrollar, a pesar
de que los científicos no se can-
san de demostrar, una y otra vez,
los beneficios que tienen las aguas
minerales como fuente de salud
para el organismo.

María Souto, doctora en cien-
cias químicas y licenciada en far-
macia, expuso en el encuentro de
expertos que el valor curativo de
las aguas es conocido desde el
imperio romano, en la griega clá-
sica, en la edad media, en el rena-
cimiento y en la actualidad con
el termalismo social.

Apuntó que en Europa millo-
nes de personas recurren al ter-
malismo para combatir el dolor
y tratarse de enfermedades reu-
matológicas, dérmicas, y encon-
trar un alivio frente a la fibro-
mialgia, las alergias, los abusos
alimentarios, lograr el destete
tabáquico y para relajarse, ya
que se trata de una terapia natu-
ral, no agresiva y bien tolerada.

María Souto destacó que el
uso del agua medicinal ayuda a
reducir el consumo de fármacos
y a disminuir el absentismo labo-
ral y escolar por enfermedad, por
lo que reivindicó que se tenga en

cuenta a los balnearios como esta-
blecimientos sanitarios.

A su vez, Marta Arribas,
directora médica del balneario
Isla de La Toja, relató que la apli-

cación de peloides termales
(barro procedente del residuo
sólido del agua mineralizada)
durante 20 minutos diarios en
un intervalo de tres semanas  a

13 personas de entre 12 y 50
años que padecían psoriasis
logró que se les redujera la inten-
sidad y las molestias de su dolen-
cia. Al mismo tiempo, se com-

probó la eficacia en el caso de
dermatitis atópica y úlceras vari-
cosas, al desaparecer los pico-
res y favorecer la cicatrización
de forma natural con el uso de
peloides y baños con aguas.

Por su parte, el reumatólogo
Fausto Galdo apuntó que el
agua mineral natural aplicada a
temperaturas inferiores a 37 gra-
dos, y predominantemente ricas
en cloruro, azufre y oligometa-
les, tiene un efecto muy positivo
en los reumáticos porque se
logra la vasodilatación, tiene pro-
piedades analgésicas, relajantes,
y antiinflamatorias, además de
facilitar el movimiento, mientras
que su ingesta facilita el equili-
brio iónico en el organismo. Las
contraindicaciones son escasas.

DIFERENCIAS CON EL
LÍQUIDO DEL GRIFO

María Souto, química (FOTO J. A. C.). Fausto Galdo, reumatólogo (FOTO J. A.).Marta Arribas, médico (FOTO J. A. C.).

Piscina de termalismo que se exhibió en la feria de Termatalia celebrada en septiembre en Ourense (FOTO J. A. CELESTINO). 

q El agua envasada es muy
diferente del líquido incolo-
ro que sale por el grifo.
Según el catedrático de
hidrología médica de la
Complutense de Madrid,
Francisco Maraver, las dife-
rencias son:

q Procedencia. El agua
envasada es subterránea y
se envasa a pie de manan-
tial. La del grifo viene de la
red pública.

q Composición. El agua
envasada tiene siempre la
misma composición y es bac-
teriológicamente sana, mien-
tras que la del grifo está tra-
tada químicamente y su com-
posición depende de las
condiciones del entorno.
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TURISMO DE SALUD     £ TERMATALIA (1º PARTE)

“Queremos tener hueco en el
mercado mundial de la salud”
Lo pide Miguel Lloret, presidente del Consorcio de la Región

n Juan Alfonso de Celestino 
(enviado especial a Ourense)
“Queremos tener un hueco en el
mercado internacional del turis-
mo de salud porque disfrutamos
de buen clima en la Región de
Murcia y disponemos de capa-
cidad suficiente para hacer fren-
te a la demanda que se presen-
te”, declaró Miguel Lloret, pre-
sidente del Consorcio de Turismo
de Salud de la Región y director
gerente del balneario de Arche-
na, durante el encuentro de ter-
malismo celebrado en Ourense.

Ante un auditorio repleto de
especialistas en termalismo e inte-
resados en este sector, el repre-
sentante de la delegación de Mur-
cia en la feria de Termatalia reco-
noció en una mesa redonda que

el mercado nacional tiene dificul-
tades, ya que ha caído la cifra de
ciudadanos españoles que acu-
den a los balnearios debido a la
crisis económica. 

Por tanto, la salida más inme-

diata es captar clientes - pacien-
tes en el extranjero, sin abando-
nar totalmente el mercado regio-
nal y nacional, que hay que seguir
fomentando. 

No obstante, Miguel Lloret
reconoció que es difícil salir al
extranjero y captar usuarios de
otros países en un volumen ade-
cuado, aunque hay intentos en
este sentido.

Para paliar esta situación y
buscar nuevos mercados en el
exterior, el presidente del Con-
sorcio de Turismo de Salud de la
Región abogó en Ourense (la ciu-
dad termal más importante de
España) por crear la marca ‘Espa-
ña y salud’ para dejar claro que
nuestro país no ofrece sólo un
turismo de sol y playa.

Miguel Lloret (FOTO J. A. CELESTINO).

14 primera quincena octubre de 2011

SSEESSIIOONNEESS  GGRRAATTUUIITTAASS  DDEE  MMAASSAAJJEESS  TTEERRAAPPÉÉUUTTIICCOOSS..  Durante la
feria de Termatalia, celebrada del 23 al 25 de septiembre en
Ourense, cientos de visitantes pudieron disfrutar de sesiones
gratuitas de masajes terapéuticos. Además, de entre las nume-
rosas actividades que se organizaron durante la feria hay que
destacar la cata de aguas minerales embotelladas, el bar de
aguas, además del curso de hidrosumiller.

Los asistentes a Termatalia disfrutaron con los masajes (FOTO J. A. CELESTINO)

LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA,,  EENN  TTEERRMMAATTAALLIIAA.. Directivos del Consor-
cio de Turismo de Salud de la Región estuvieron presentes en
Termatalia. En la foto, (de izda. a dcha.) Juan Carlos San José,
director del balneario de Leana y secretario del Consorcio; Mag-
dalena García, comercial del balneario de Leana; Enrique Ujal-
dón, director de Turismo de la Consejería de Cultura y Turis-
mo; y Miguel Lloret, presidente del Consorcio.

Representantes del Consorcio de Turismo de Salud de la Región (FOTO J. A. C.)



turismo saludable
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n M. P. R. 
Situado en Las Lomas Village, Spa La
Manga Club es una elegante y amplia
instalación donde la luz del sol, el espa-
cio y la armonía se mezclan con el refi-
namiento, la atención al detalle y un
servicio inmejorable. 

En este remanso de bienestar se ren-
dirá a la relajación en los jacuzzis, eli-
minando toxinas o aliviando los mús-
culos en las saunas y salas de vapor,
entrenando en el centro de fitness o en
el gimnasio mientras disfruta de las
maravillosas vistas del complejo, o
manteniéndose en forma en la piscina
climatizada de 25 metros.

Además, sus sentidos disfrutarán con

una selección de más de 50 terapias.
Como, por ejemplo, ‘sensaciones de
oriente’: 75 minutos inspirados en prin-
cipios ayurvédicos que ayudan a res-
taurar el equilibrio entre el cuerpo, la
mente y el espíritu. Se usa un exfolian-
te corporal reenergizante con aceite de
aguacate, sésamo y azafrán. También
se aplican aceites esenciales para el equi-
librio de los chakras: ylang ylang, limón,
neroli, lavanda y mirra. En el tratamien-
to ‘sensaciones de oriente’ se aplica un
masaje relajante thai con extracto de
especias y aceite de tridosha (Precio
especial hasta el 31 de octubre). 

Más información: 968 33 8101 y en
la web www.lamangaclub.es. 

En el Spa La Manga Club aplican diferentes tratamientos y masajes relajantes (FOTOGRAFÍA SALUD21).

Spa La Manga Club, un
remanso de bienestar
para el cuerpo y la mente

Hotel Puerto Juan
Montiel, salud en el agua 
n M. P. R.
El Hotel Puerto
Juan Montiel Spa
& Base Náutica
(antes: Hotel Don
Juan) está situado
en primera línea
del Mar Medite-
rráneo, en la loca-
lidad de Águilas,
un lugar privile-
giado de la Costa
Cálida que cuen-
ta con 34 calas
naturales, ricos
fondos marinos,
3.200 horas de sol
y 25ºC de tempe-
ratura media, lo
cual recrea una atmósfera natural y llena
de encanto. Su spa, con magníficas vistas
al mar, cuenta con más de mil metros
cuadrados destinados al descanso del
cuerpo y la mente a través del agua. 

El ‘circuito celta’ es uno tratamientos
estrella: limpia y tonifica la piel con efec-
tos relajantes y sedantes. La combina-
ción de piscinas a diferentes temperatu-
ras, duchas, saunas, pediluvios y chorros
proporcionan gran armonía y equilibrio
interior. (Circuito celta, 2 horas de relax
desde 25 eruos. Circuito celta + buffet
desde 37 euros). 

Además, ofrecen diferentes trata-
mientos saludables, como el Iong-Bao,
un masaje energético que combina
movimientos drenantes, puntos meri-
dianos y centros energéticos. Oxigena,
remineraliza, regenera, drena y relaja.
Está indicado para la sequedad, las aler-
gias, la afonía y la tristeza, algunos sínto-
mas característicos del otoño.

También podrá disfrutar de cursos
de vela, windsurf, kayak, cursos de
buceo, pádel y minigolf.

Para más información: 968 493 493
y en www.hotelpuertojuanmontiel.com.

El ‘circuito celta’ es uno de los tratamientos del Hotel Puerto Juan Montiel Spa(S21).

CENTROS DEL CONSORCIO DE TURISMO DE SALUD DE LA REGIÓN DE MURCIA

q Balneario de Archena.
Teléfono: 902 333 222
info@balneariodearchena.com
www.balneariodearchena.com

q Balneario de Leana.
Teléfono:  902 444 410
info@leana.es / www.leana.es

q Hotel Sensol Resort Bal-
neario / Spa. Tno: 902 955 985

info.sensol@manolihotels.com
www.sensol.es

q Centro Vital Aguas Salinas.
Teléfono: 968 184 136
reservas@aguassalinas.com
www.aguassalinas.com

q Hotel Lodomar Thalasso.
Teléfono: 968 186 802
info@lodomar.com

www.lodomar.com

q Thalasia Hotel & Thalasso
Center. Teléfono: 902 334 330 
info@thalasia.com 
www.thalasia.com

q Hotel Entremares Biobal-
neario Marino. Tno. 902 25 82
82 entremares@entremares.es
www.entremares.es

q Spa La Manga Club.
Teléfono: 968 331 234
spa@lamangaclub.com
www.lamangaclub.com

q Spa Hotel Mangalán.
Teléfono: 968 337 000
reservas@hotelmangalan.com
www.hotelmangalan.com

q Spa Hotel Puerto Juan Mon-

tiel. Teléfono: 968 493 493
reservas@hotelpuertojuanmon-
tiel.com
www.hotelpuertojuanmontiel.com

q Spa en Intercontinental
Mar Menor. Tno: 968 041 841
reservations@intercontinental-
marmenor.com
www.intercontinental.com/mar-
menor





veteranos 

Tuttiscooter viaja a Alemania para
traer a la Región nuevos productos 
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deban estar refrigerados

n Redacción 
Juan Jesús Páez, gerente de la
empresa cartagenera Tuttisco-
oter, en su afán por seguir avan-
zando en busca de nuevas tec-
nologías del mercado que ofre-
cer a sus clientes, ha visitado
(como todos los años) la feria
Rehacare, en Düsseldorf (Ale-
mania). Es la feria más impor-
tante de Europa en lo que se
refiere a discapacidad.

Actualmente Tuttiscooter tra-
baja con las multinacionales más
importantes de Europa, como
Pride Mobility y Drive Medical. 

Durante la feria celebrada en
septiembre, ambas empresas
europeas presentaron importan-
tes novedades, como es el Sco-
oter Sport Rider o moto depor-
tiva (Drive Medical ) diseñada
para los que siempre quisieron
tener una moto potente y con

gran autonomía. 
El nuevo Scooter Sport Rider

está inspirado en algunos de los
diseños líderes de la motocicleta
clásica, como es el caso de la
moto Harley-Davidson.

El Scooter Sport Rider es un
vehículo de moderno diseño y
con una velocidad entre 12 y 15
kilómetros por hora. Tiene una
autonomía de 50 kilómetros, ya
que incorpora dos baterías de

12voltios / 100 amperios por
hora (Ah). Además, posee una
suspensión delantera telescópi-
ca para un manejo óptimo, llan-
tas de aleación de cromo y asien-
to deportivo fácilmente deslizan-
te y reclinable. 

Tiene unas potentes y grandes
luces traseras y un gran foco
delantero. El maletín trasero es
opcional. Su peso máximo sopor-
table es de 180 kilos, con un lar-

go de 165 centímetros y un ancho
de 78 centímetros. 

Usando la tecnología y el dise-
ño de la industria de la moto, la
suspensión en sus tres ruedas
proporciona una calidad y mane-
jo excelentes, haciendo de su
conducción un viaje confortable
y emocionante sobre el Scooter
Sport Rider.

No dude en llamar a Tuttis-
cooter y le visitarán en casa con

este y otros productos sin nin-
gún tipo de compromiso.

Puede acudir a las instalacio-
nes de Tuttiscooter en la calle
Alfonso X, el sabio, número 6,
de Cartagena o llamar al  teléfo-
no 968 957 795 y al móvil 616
566 981. También se puede ver
www.tuttiscooter.com o resol-
ver sus dudas enviando un men-
saje a la dirección de correo elec-
trónico info@tuttiscooter.com.

Presenta el innovador Scooter Sport Rider con un moderno diseño inspirado en la moto Harley

Juan Jesús Páez, el primero por la derecha en la feria de Alemania (FOTO SALUD21).

s
Trabaja con las
multinacionales 
más importantes 
del sector en Europa

El nuevo diseño tiene una autonomía de 50 kilómetros (FOTOGRAFÍA SALUD21). 
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saber consumir
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n Redacción
Durante el día debemos estar
descansados y sin dolores de
espalda para rendir. Aprovechar
el tiempo de sueño para el des-
canso es fundamental para nues-
tro bienestar. Si dormimos sobre
un colchón en malas condicio-
nes, la espalda irá adquiriendo,
poco a poco, ciertos vicios y mal-
formaciones que pueden traer-
nos importantes consecuencias.

Elegir y comprar un buen col-
chón es una de las mejores inver-
siones para la salud. Es el ele-
mento esencial a la hora de con-
ciliar el sueño. Y en Dulces
Sueños saben que debe estar
adecuado a nuestras caracterís-
ticas. Son especialistas en el des-
canso de adultos y de niños de
todas las edades.

“Contamos con profesionales
que llevan trabajando más de 20

años en el sector. En nuestros
puntos de venta tenemos perso-
nal altamente cualificado para
orientar a cada persona a elegir
lo que más le conviene. Además,
somos los propios fabricantes,
y cada detalle lo cuidamos al
máximo para que nuestros clien-
tes puedan descansar de la mejor
manera”, explican desde Dulces
Sueños. Los materiales y tejidos
son básicos para tener un buen
colchón, y en Dulces Sueños los
usan. Trabajan con las mejores
calidades y materiales de última
generación para la elaboración
de sistemas de descanso, “como
la viscoelástica (memory foam)
de varias densidades, látex 100%,
la fibra de coco, maya 3D-respi-
ral o el eliocel entre otras muchas
posibilidades”, aseguran desde
la empresa murciana. 

“Por supuesto, también emple-

amos los mejores tejidos para la
fabricación a mano de nuestros
colchones, y tratamientos natu-
rales para ofrecer un acabado
perfecto y cuidado”, señalan en
la empresa de descanso.  

En tiempos de crisis, un des-
canso óptimo es muy importan-
te, pero el precio también debe-
mos tenerlo en cuenta. 

Por ello, Dulces Sueños ofre-
ce los precios más competitivos
del mercado, con descuentos de
hasta un 50 por ciento en
muchos de sus artículos.

”Nuestros productos están
garantizados y, si hay alguna
duda, el servicio post-venta la
soluciona. Además, el transpor-
te y el montaje son completamen-
te gratuitos”, comenta en Dulces
Sueños. Disponen también de un
servicio gratis de recogida del
material viejo del cliente.
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al alcance de los niños

La empresa de descanso ofrece un servicio atento y personalizado(S21).Dulces Sueños tiene fábrica propia y usa materiales de última generación(S21). El transporte, el montaje y la recogida del material viejo son gratuitos(S21).

Dulces Sueños, descanso al mejor precio
Disponen de fabricación propia con materiales de última generación y ofrecen un servicio
completamente gratuito de recogida de material viejo para todos sus clientes sin compromiso 

PUNTOS DE VENTA 
DULCES SUEÑOS

q Molina de Segura. c/Para-

guay, número 7 (La Serreta). Telé-

fono: 968 640 288.

qMurcia. c/Ricardo Gil, nº1. Tlfno:

968 225 848. // c/Puerta Nueva,nº

2. Tlfno: 968 894 879. // c/Isaac Albé-

niz, nº 12. Tlfono. 968 299 417.

q Cabezo de Torres. c/Juan Car-

los I, nº 28. Teléfono: 968 835 166.

q Puente Tocinos. c/Mayor,

nº70. Teléfono: 968 235 590.

q Cieza. c/Sta Ana, nº 20. Teléfo-

no: 968 765 811. 

q Cartagena. Paseo Alfonso

XIII, nº 31. Teléfono: 968 526 526.

q Orihuela. c/Aragón, nº 2. Telé-

fono: 965 325 563. 

q Playa Flamenca. c/Comer-

cial Flamenca Beach. Local, 126.

Teléfono: 965 321 701.

q Torrevieja. c/Concepción,

nº8. Teléfono: 965 710 058. 

q Más información en la web

www.sefredescanso.es y en el

correo electrónico info@sefredes-

canso.es 



n Redacción / M. P. R.
La bicicleta eléctrica es un exce-
lente medio de transporte. Es
rápida, eficiente, saludable y muy
fácil de utilizar. No contamina, ni
hace ruidos, y con ella podemos
evitar los atascos, multas y el gas-
to de dinero en gasolina y apar-
camiento. Además, hacemos
deporte mientras acudimos al tra-
bajo o vamos de ocio. 

Las bicicletas eléctricas están
ligadas a nuestra salud y al bol-
sillo, pero también al medio
ambiente. La movilidad sosteni-
ble ayuda a reducir los efectos
negativos en el entorno, como
es la contaminación o el consu-
mo excesivo de energía.  

“Creemos que la bicicleta es
el medio de transporte ideal para
dar solución a algunos de los
problemas más importantes de
nuestras ciudades, como la cali-
dad del aire que respiramos con-
tinuamente, el ruido, el ahorro

energético o la educación vial.
Todo el mundo puede usar los
vehículos sostenibles que ofrece-
mos en ‘Andemosss’ y en ‘Mur-
cia sobre ruedas’. Ofrecemos bici-
cletas para todas las edades, bicis
y motos eléctricas, e incluso sco-
oter y sillas de ruedas eléctricas
para los discapacitados”, señala
Sergio Caravaca, gerente de la
empresa murciana.

“El 22 de septiembre inaugu-
ramos un punto de recarga de
vehículos eléctricos en Murcia
(c/ Las Claras, junto a la Plaza de
Santo Domingo). Ha sido un
paso muy importante para con-
cienciar a los murcianos de la
necesidad de cuidar el medio
ambiente y acercarnos más al
futuro”, explica el gerente. 

saber consumir

Bicicletas eléctricas, los vehículos más
ecológicos y manejables de la Región
Las empresas ‘Murcia sobre ruedas’ y ‘Andemosss’ cuidan la ciudad con sus transportes saludables

La bicicleta eléctrica ayuda a ahorrar y reduce los efectos negativos del coche en el medioambiente (FOTO JOSE ALCARAZ).
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Tlfno: 968 935 665 / 676 787 343

www.murciasobreruedas.es

www.andemosssmurcia.es



n Redacción 
¿No sabe qué regalar en un cum-
pleaños? Deco (en calle Ronda
Norte, número 17- bajo, Murcia)
tiene la solución. En Deco ofre-
cen ideas diferentes que le pue-
den ayudar a acertar en sus rega-
los porque podrá encontrar todo
lo que necesite. 

Tienen los mejores precios del
mercado en artículos para niños,
el colegio, decoración, bazar,
menaje y todo tipo de regalos ori-
ginales para cualquier ocasión.
El trato es completamente per-
sonalizado y están pendientes de
las necesidades de cada cliente.

“Tenemos de todo, y sino está
en nuestra tienda, buscamos el

artículo de mejor calidad que
encaje con la idea del cliente”,
explican Lina y Elvira, respon-
sables en Deco. 

Además, también se encar-
gan de encontrar los detalles
para regalar a los invitados de
bodas y comuniones. 

Deco ofrece una amplia gama
de artículos para bebés, masco-
tas, de cosmética y también para
decorar el baño y el hogar.  

Tienen los mejores precios en artículos para niños, menaje y detalles para bodas y comuniones

saber consumir

Deco, una tienda diferente con regalos
originales para todas las ocasiones

H PUBLIRREPORTAJE

primera quincena octubre de 2011 21Llame al teléfono 112 en
caso de una emergencia

Deco tiene una sección para niños con las últimas novedades en artículos de colegio y regalos originales (FOTO MARÍA PESCADOR).

Teléfono: 968 297 276

C/ Ronda Norte, nº 17, Murcia

Abierto todos los días de 10.00

a 14.00 horas, y de 16.30 a 20.30.

Sábados incluidos.
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pasatiempos (Soluciones en la página 9)



n Agencia 
El trastorno por déficit de aten-
ción e hiperactividad se asocia
a factores genéticos, ambienta-
les y educativos. Pero varios
estudios epidemiológicos han
probado que los niños hiperac-
tivos eran más sensibles al con-
sumo de aditivos. 

“Las golosinas llevan azúca-
res, grasas, sabores y texturas
que obligan al uso de cantida-
des importantes de colorantes,
conservantes, aromas sintéticos,
potenciadores de sabor...  que
tienen mucha probabilidad de
impactar negativamente sobre
niños susceptibles a la hiperac-

tividad”, dice Javier Aranceta,
presidente de la Sociedad Espa-
ñola de Nutrición Comunitaria.

Aranceta recomienda prepa-
rar caramelos caseros, y optar

por “chucherías más tolerables
como los caramelos sólidos y fru-
tos secos. Las chucherías no
aportan ni valores nutricionales
ni educativos para el niño”. 

Algunos colorantes pueden
influir en la hiperactividad
de los niños pequeños

Las golosinas no aportan valores nutricionales ni educativos al niño  (FOTO S21).

alimentación

El consumo puede agravar el trastorno de quien ya lo sufre

Pisto a la bilbaína
la receta

PREPARACIÓN

1º) Lave las verduras y prepare
una salsa de tomate con media
cebolla, tomate, aceite y azúcar
(para eliminar el amargo del
tomate). Triture en el pasa-puré
y reserve en una cazuela. 

2º) En una sartén ponga acei-
te, la cebolla restante, los

pimientos, los calabacines pica-
dos y, cuando esté todo bien
pochado, se añade a la cazue-
la con la salsa de tomate.

3º) Bata los huevos y échelos a
la mezcla. Revuelva hasta que
quede jugoso. 

4º) Tómelo con tostadas.

INGREDIENTES 

- Un kilo de tomates
- Ocho pimientos verdes
- Tres calabacines
- Una cebolla
- Seis huevos
- Aceite
- Una cucharada de azúcar
- Sal al gusto

Se toma caliente con tostadas(F. S21).
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se propaga un incendio



la botica
Inspra reduce el
riesgo de muerte
por insuficiencia
cardiaca
n Redacción / M. P. R. 
“Pertenecer a un grupo de alto
riesgo significa que la probabili-
dad de que el paciente con insu-
ficiencia cardiaca padezca un pro-
blema grave durante su segui-
miento por el médico es más
elevada”, afirma Manuel Angui-
ta, cardiólogo del hospital uni-
versitario Reina Sofía, de Córdo-
ba. Por ello, la terapia con inspra
demostró reducciones significa-
tivas (38%) de muerte cardiovas-
cular y hospitalización.

Para este experto, la calidad
de vida de estos pacientes depen-
de de su situación funcional, de
sus síntomas (ahogo o disnea de
esfuerzo) y de la frecuencia con
que tengan que ingresar en un
hospital. Por ello, "el tratamien-
to debe ir dirigido a mejorar tan-
to la calidad de vida (síntomas)
como el pronóstico (eventos car-
diovasculares o muerte)", dijo.

24 primera quincena octubre de 2011Es peligroso automedicarse,
acuda a un facultativo

n Redacción
El Ministerio de Sanidad, Políti-
ca Social e Igualdad ha autori-
zado la comercialización de cays-
ton, un nuevo antibiótico inha-
lado indicado para el tratamiento
de infección pulmonar crónica
en pacientes con fibrosis quísti-
ca a partir de 18 años de edad.
En nuestro país, la biofarmacéu-
tica Gilead Sciences ha iniciado
la comercialización de cayston
desde el mes de septiembre.

En términos de eficacia y
comodidad terapéutica, consti-
tuye un punto y aparte en el tra-
tamiento antibiótico inhalado.

Según el doctor Luis Máiz,
del servicio de neumología en la
unidad de fibrosis quística del
hospital Ramón y Cajal, de

Madrid, “en un reciente ensayo
clínico de seis meses de dura-
ción, cayston ha demostrado su
superioridad frente a la solución
de tobramicina para inhalación”.

Los pacientes que recibieron

cayston presentaron un aumen-
to significativo de la función pul-
monar y una disminución del
número total de hospitalizacio-
nes por causas respiratorias.

Por ello, se le ha considerado

como ‘innovación galénica de
interés terapéutico’, por el Minis-
terio de Sanidad, Política Social
e Igualdad español. La disponi-
bilidad de este fármaco en el mer-
cado supone “un incremento de
la calidad de vida del paciente,
gracias a una mejora significati-
va de su función pulmonar”,
comenta el doctor Máiz. 

Fibrosis quística
La fibrosis quística es una enfer-
medad genética crónica, que
afecta a los sistemas respirato-
rio y digestivo de unas 70.000
personas en todo el mundo, y a
35.000 personas en la Unión
Europea. En España se estima
que uno de cada 3.500 nacidos
vivos padece esta enfermedad.

Sanidad autoriza la venta de
cayston para la fibrosis quística
El nuevo antibiótico inhalado disminuye las hospitalizaciones de los pacientes

Cayston, el nuevo antibiótico inhalado, trata la infección pulmonar crónica (F. S21).

Murcia
> Día 3

Avenida de Murcia, 10 (Cabezo de Torres)
c/ Subida del Valle, 1 (La Alberca)
> Día 4

Carretera de Alicante, 86 (Monteagudo)
c/ Mayor, 124 (Sangonera la Verde)
> Día 5

c/ Francisco Noguera, 3 (Beniaján)
Avenida I de Mayo, 141 (El Palmar)
> Día 6

c/ Martínez de la Rosa s/n (Cabezo de Torres)
c/ Gloria, 97 (El Palmar)
> Día 7

c/ Mayor, 43 (Puente Tocinos)
Avenida de San Ginés, 96 (San Ginés)
> Día 8

c/ Mayor, 415 (El Raal)
c/ Mayor, 59 (el Palmar)
> Día 9

Avenida Monte Azahar, 4 (Beniaján)
c/ Santa Elena, 2 (Javalí Viejo)
> Día 10

c/ Fabián Escribano, 35 (Beniaján)
c/ Camino de los Garres, 10
> Día 11

Carretera de Beniaján, 92 (Beniaján)
c/ Pintor Ramón Gaya, 8 (La Alberca)
> Día 12

c/ Mayor, 125 (Puente Tocinos)
c/ Orquídeas, 1 (El Palmar)
> Día 13

c/Bando de la Huerta, s/n (Alquerías)

Carretera de Alcantarilla, 200 (Nonduermas)
> Día 14

c/ del Carmen, s/n (Cabezo de Torres)
c/ Abelardo Valero, 4 (La Alberca)
> Día 15

c/ Mayor, 17 (Beniaján)
c/ La Cruz, s/n (Espinardo)
> Día 16

c/ Constitución, 117 (Monteagudo)
c/ Calvario, 62 (Espinardo)

Cartagena
> Día 3

c/ Turín, 72
> Día 4

c/ Castillo del Buan Amor, 43 (Los Dolores)
> Día 5

c/ Juan Fernández, 42 
> Día 6

c/ Jorge Juan, 3
> Día 7

c/ Cabrera, 15
> Día 8

c/ Juan Crisostomo Arriaga (El Bohío)
> Día 9

c/ Alfonso XIII, 61 (Los Dolores)
> Día 10

c/ Covadonga, 8
> Día 11

c/ Santiago, 13
> Día 12

Paseo Alfonso XIII, 39
> Día 13

Carretera de La Palma, 55 (Los Barreros)
> Día 14

c/ Puentedeume, 2
> Día 15

c/ Ángel Bruna, 5
> Día 16

c/ Recoletos, 59

Alcantarilla
> Día 3

c/ Mayor, 87
> Día 4

Avenida del Ejécito de Aire, s/n
> Días 5, 8 y 9

c/ Museo de la Huerta, 11
> Días 6, 12, 15 y 16

c/ Alfonso Pacheco, 1
> Día 7

Chaflán c/ Andorra y c/ Médico P. Nogueroles
> Día 10

c/ Mayor, 53
> Día 11

c/ Mayor, 202
> Día 13

c/ Mayor, 66
> Día 14

c/ Camino de los Romanos, 19

Mar Menor
> Días del 3 al 9

c/ Castelar, 25 (El Algar)
> Días del 10 al 16

Plaza A. Asensio, 28 (El Algar)

Cieza
> Días 3 y 13

c/ Gran Vía, 7
> Días 4 y 14

c/ Federico García Lorca, 16
> Días 5 y 15

Avenida de Italia, 22
> Días 6 y 16

Paseo, 19
> Día 7

c/ Buen Suceso, 23
> Día 8

c/ Cadenas,  19
> Día 9

c/ Juan Pérez, 52
> Día 10

Camino de Murcia, 2
> Día 11

c/ Numancia, 48
> Día 12

Avenida de Abarán, 32

Molina de Segura
> Días 3 y 13

c/ Caridad, 7
> Días 4 y 14

c/ Picasso, 8
> Días 5 y 15

c/ Mayor, 80
> Días 6 y 16

Avenida de Madrid, 92
> Día 7

Plaza de la Paz

> Día 8

c/ Mayor, 129
> Día 9

c/ Mayor, 18
> Día 10

c/ Pasos, 69
> Día 11

Avenida de Madrid, 34
> Día 12

c/ Ramón y Cajal, 3

Lorca
> Días pares (4, 6,... 16)

Alameda Ramón y Cajal, 8
> Días impares (3, 5,... 15)

c/ Luis Peralta, 5

Todos los días 24 Horas
> Murcia

c/ Alfonso Palazón Clemares, 4
c/ Ronda de Garay, 37
Avenida Libertad, edificio Cónsul.
c/ Miguel Hernández, s/n

> Cartagena

c/ Juan de la Cosa, 7
Alameda San Antón, 16

> Lorca

Plaza del Trabajo, 1 - La Viña.
Alameda Ramón y Cajal, 8

> Santiago de la Ribera

c/ C. Castillo, esquina c/ Garzón.

farmacias de guardia del 3 al 16 de octubre

Información suministrada por el Colegio de Farmacéuticos



mundo verde

Los electrodomésticos que desprenden
calor aumentan el consumo de energía
n Redacción
Los pequeños electrodomésti-
cos que se limitan a realizar algu-
na acción mecánica (batir, tro-
cear, corta pelo, etcétera), excep-
to la aspiradora, tienen, por lo
general, potencias bajas.

Sin embargo, los que produ-
cen calor (plancha, tostadora,
secador de pelo...) tienen poten-
cias mayores y dan lugar a con-
sumos importantes de energía. 

También hay electrodomésti-
cos que, según la tecnología que
incorporen, presentan consu-
mos muy diferentes. 

Así, los humidificadores de
resistencia eléctrica, además de
tener el agravante de que des-
prenden calor (lo cual no es dese-
able en las épocas de altas tem-
peraturas), tienen consumos muy

superiores a los ultrasónicos que
proporcionan vapor frío. 

Pero es cuestión de concien-
ciarse y habituarse. Por ejemplo,
el uso de una maquinilla de afei-
tar eléctrica puede suponer
menos gasto de energía que un
afeitado con maquinilla normal:
todo depende del tiempo que
mantengamos abierto el grifo
del agua caliente. 

Por ello, es importante que
tomemos los siguientes conse-
jos como una forma factible de
ahorrar en nuestras facturas: 

q Apagado. No deje encendi-
dos los aparatos si va a interrum-
pir la tarea. 

q Temperatura. Aproveche el
calentamiento de la plancha o la

tostadora para planchar gran-
des cantidades de ropa de una
sola vez.

q Buena elección. Elegir bien
un pequeño aparato electrodo-
méstico puede suponer un aho-
rro, a la larga, debido a su menor
consumo energético. Una plan-
cha con centro de planchado
compacto puede ahorrar hasta
un 46 por ciento.

q Optimice. Si su tostadora,
por ejemplo, tiene dos ranuras,
use ambas a la vez: ahorrará
tiempo y energía. 

q Ventilación. En ocasiones,
puede evitarse el uso de un ven-
tilador eléctrico si se abre la ven-
tana para que corra el aire.Apague los aparatos en el momento que vaya a interrumpir la tarea (FOTO SALUD21)

Las planchas con centro de planchado compacto ahorran hasta un 46% más que las convencionales
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n Redacción / M. P. R.  
La piel deshidratada es aquella
que pierde agua de forma exce-
siva. La piel seca tiene menor
cantidad de lípidos y, debido a
esto, también pierde agua. 

Cuando la piel está deshidra-
tada, la epidermis y, sobre todo,
la capa córnea sufren la falta de
agua. Suele ser algo temporal, y
puede afectar a todos los tipos
de piel. La piel se vuelve tirante
y rugosa y también puede des-
camarse. 

Las causas
El nivel de humedad, las tempe-
raturas extremas (tanto altas
como bajas) , el viento, el sol y la
radiación UVA son responsables
de la deshidratación de la piel. 

El contacto prolongado con
agua por una higiene excesiva
puede conducir, a largo plazo, a
la deshidratación de la piel. 

Los jabones no adaptados a
las condiciones fisiológicas de la
piel y los elementos abrasivos,
como la piedra pómez o los guan-
tes de crin, pueden ser también
una causa del deterioro de la piel. 

Algunos medicamentos (reti-
noides, corticoesteroides) y los
brotes de eccema producen
sequedad en la piel. 

Además, el envejecimiento
hormonal reduce los componen-
tes hidrolipídicos que forman la
barrera protectora de la piel.

Todo ello provoca la falta de
suavidad y elasticidad en la cara,
una piel apagada y sin lumino-
sidad, y la falta de confort: apa-
recen las denominadas ‘arrugas
de deshidratación’ en los pómu-
los y en el contorno de los ojos.

Tipos
Existe un gran abanico de pro-
ductos para elegir el adecuado
al tipo de  piel que se tenga.

q Productos para piel grasa.
No contienen aceites sino silico-
nas (que no taponan los poros),

agua y propilenglicol. A veces
se añaden talco o caolín que
absorben la grasa y disminuyen
el brillo de la cara.

q Productos para piel mixta.
Contienen agua, aceite mineral,
propilenglicol y pequeñas can-
tidades de vaselina o lanolina.

q Productos para piel seca.
Contienen agua, aceite mineral,
propilenglicol y mayores canti-
dades de lanolina o vaselina, ade-
más de bajas concentraciones
de aditivos que producen reno-

vación, reconstrucción o relle-
no. Las más utilizadas son: colá-
geno, proteínas, elastínas, ácido
hialurónico, escualeno, alfahi-
droxiácidos y vitaminas, entre
otros productos.

Reglas de oro
Para cuidar la piel y tener un
cutis radiante durante todo el
año, es esencial adoptar una
serie de cuidados que son de
fácil aplicación diaria. Sea cual
sea la naturaleza de su piel, aquí
proponemos unas reglas bási-
cas e indispensables. 

q Maquillaje. Es preferible
usar un maquillaje hipoalergé-
nico.

q Limpieza. Elimine el maqui-
llaje suavemente para evitar que
la piel se vuelva aún más frágil.

q Hidratación. Aplique una
hidratante todos los días para
mantener un nivel adecuado de
hidratación y restablecer la fun-
ción barrera de la capa córnea. 

q Protección. La radiación
solar también deshidrata la piel.
Elija un tratamiento hidratante
con filtro o aplíquese la crema
hidratante y, a continuación, un
protector solar. 

q Cada tipo de piel, un cui-
dado. Elija una textura adecua-
da a su tipo de piel, la estación
del año o el clima en el que se
encuentre. Además, preste aten-
ción a las zonas más sensibles.

q Zona de riesgo. El contor-
no de los ojos es una zona muy
sensible. Utilice cremas noctur-
nas que no contenga productos
irritantes. Para ello, consulte con
un especialista.

q Exfoliación. Es indispensa-
ble para mantener una piel sua-
ve y fina durante toda la época
del año. 

mirarse al espejo

Hidratar o nutrir, ¿qué necesita la piel?
La pérdida de la flexibilidad y brillo en la dermis tiene como consecuencia la falta de suavidad
en la cara y la aparición de las ‘arrugas de deshidratación’ en el contorno de ojos y pómulos

La exfoliación de la piel con un producto adecuado es indispensable para mantenerla suave y fina (FOTOGRAFÍA  AGENCIA).
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