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- PIDA OPINION A SU MEDICO.
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Guia de asociaciones
BIFEAPS: 968 281 801

B FEAFES (enfermos mentales):
968 232 919
[* AFES (enfermedad mental):
968 232 650- 968 900 470
B AMIGA (A. mujeres con
cancer de mama): 678 660 457
@ Adirmu (diabéticos):
868 910 290 - 617 408 500
[* Sodicar (diabéticos Cartagena):
968 529 014
[ As. On-Off de Parkinson:
968 344 991 - 686 586 307
[® As. Parkinson Cartagena:
868 062 127
B A. de Parkinson: 636 059 562
[ Laringectomizados:
646 985 259 y 968 542 080
[* ACARMUR (cardiopatias):
618 332 546
[ ADAER (enfermos renales):
968 202 206
B ADEMTRA: 968 763 019
B AEAL (a. linfomas): 659 947 973
[*] Lactancia materna:
968 369 031 - 676 535 247
[ Asoc. de Crohn y Colitis
Ulcerosa: 968 342 872
[® Esclerosis Mdltiple: 968 240 411
[¥ Esclerosis Miuiltiple Cartagena:
868 095 253
[ Asoc. Minusvalidos Fisicos:
(Cartagena): 968 313 945
[* A, Espina Bifida: 968 294 708
B A. de Crecimiento: 968 346 218

B Asoc. de Alzheimer (Afamur):

968 286 010 - 968 217 626

[ Familiares de enfermos de
Alzhéimer- Molina): 968 641 357

[ Asoc. Dario Cerebral (Dacemur):
692 824 557

B Affirma (Fibromialgia):
675287 419y 968 212 121

® Fibromialgia:
Cartagena: 680 313 101
S. Pedro Pinatar: 667 375 754
Cieza: 968 453 165

B Enferm. Psiquicos: 968 169 215

BITodo Corazén: 650 505 213

[ Familiares de nifios con cancer.
(Afacmur) 968 341 848

B AMUVIH: 626 029 002

[ Aspanpal: 968 248 392

@ Apanda: 968 523 752

[ Fibrosis Quistica: 902 530 331

[# AECC (cancer): 968 284 588

@ Fundacién contra la Leucemia:
968 705 453

[ ATISBA (trastorno bipolar):
968 271 725

B TP Cartagena MM (trastorno
personalidad): 687 092 289

B A. Alzheimer: 968 126 081

[ ADAEMUR (endometriosis):
968 169 961- 667 329 853

[ Paciente Experto: 902 027 983

] Aspaym: 968 286 157

[ Alcohélicos Anénimos:
600 843 810

B ALCER - Murcia Federacion:
968 907 767

BIP. con cancer: 901 220 110
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Hospital Virgen de la Arrixaca.
Hospital Morales Meseguer.
Hospital Reina Sofia.
Centro de Hemodonacion.
Hospital Psiquiétrico.
Clinica USP San Carlos.
Clinica Mesa del Castillo.
Clinica La Vega.

Clinica Belén.

Centro Imfer.

USP-Dexeus.

Centro IVI.

Centro Ginecoldgico de Reprod.

Ircovision.

Clinica Dr. Mufioz.

USP Centro M. La Flota
Ibermutuamur.

Clinica San Felipe.

Centro Médico Milenium.
Centro médico y dental Alba.
Clinica Manu.

Salus Radiologia.

Clinica Scanner Murcia.
Resonancia Polic. Zaraiche.
Consejeria de Sanidad.
Colegio de Farmacéuticos.
Colegio de Médicos.
Colegio de Odont6logos.
Colegio de Veterinarios.
Colegio de Psicdlogos.
Colegio de Enfermeria.
Colegio de Fisioterapeutas.

I Ambulatorio de El Carmen.
I Ambulatorio de San Andrés.
I Centros de salud. Nonduermas, Pte.

Tocinos, S. M2, de Gracia, Vistalegre, Vis-
tabella, Alquerias, Beniajan, Corvera, C.
Torres, Espinardo, La Alberca, La Nora,
Monteagudo, Murcia, Infante, El Car-
men, S. Andrés, Zarandona, El Ranero,
El Palmar, Sangonera, Algezares y San-
tomera.

MOLINA DE SEGURA

I Hospital de Molina.
I Centros de salud.

ALCANTARILLA

I Clinica San José-Viamed.

I Centros de salud.

I Centro Médico Virgen de la Salud.

SAN JAVIER

I Hospital Los Arcos

CARTAGENA

Hospital del Rosell.

Hospital Naval.

Hospital Santa Lucia.

C. M. Virgen de la Caridad.
Hospital Perpetuo Socorro.
Instituto Bernabeu.

Clinica Diaz Caparros.

Policlinica Virgen de Los Dolores.
Centros de salud. Casco antiguo, Car-

tagena Este y Oeste, S. Anton, Sta. Lucia,
El Peral, Los Dolores, Los Barrerosy M.
Marfagones.

CIEZA
I Hospital Vega Lorenzo Guirao.
I Centros de salud.

LORCA

I Hospital Rafael Méndez.

I Hospital Virgen del Alcazar.

I Centro Médico Juan Carlos I-USP.
I Centros de salud.

LA CARA
DE LA SALUD

"CADA DOS POR TRES SE PASABA UN MEDICO O UNA
EMFERMERA POR M| HABITACION

PREGUNTANDOME QUE TAL ESTABA”

T HOSPITAL MESA DEL CASTILLO

——
R

Maria Lépez Parra. 43 afios

RONDA SUR, 20 / MURCIA
T. 968 246 116/ F. 968 234 036
hmdc@mesadelcastilo.com / www.mesadelcastilio.com
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS. PRIMER CUATRIMESTRE inscripciones:
www.um.es/epp
MACTER = |Master en Intervencion Psicologica Forense :
== VIl Master en Arterapia y Mediacién Plastica casiopea.um.es
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La musica, el mejor medicamento

Las aulas hospitalarias del Virgen de la Arrixaca se llenan todos viernes de instrumentos y notas
musicales gracias al proyecto ‘una orquesta en la maleta’ con la ayuda de maestros voluntarios

i Maria Pescador Rivera
Triangulos, flautas, maracas y
guitarras llenan todos los vier-
nes de notas musicales las habi-
taciones y aulas hospitalarias de
la Arrixaca.

El proyecto ‘una orquesta en
la maleta’ se puso en marcha
hace cinco afios para abrir la
puerta que separa la educacion
de las terapias y tratamientos del
centro hospitalario, y o han con-
seguido. “La musica produce un
efecto fisiolégico en el ser huma-
no, y ayuda a canalizar las ten-
siones acumuladas. Gracias a
nuestras actividades los nifios
son capaces de exteriorizar emo-
ciones mas facilmente”, explica
Pedro José Garcia, coordina-
dor del proyecto.

Asi, la musica logra estimu-
lar los sentidos de los nifios del
area de oncologia del hospital
Virgen de la Arrixaca, asi como
de otros servicios.

Una larga hospitalizacién o
un tratamiento severo pueden
provocar, en muchas ocasiones,
un bajo estado de animo, pero
“nosotros rompemos su mono-

. =
il

Los profesores voluntarios en el proyecto ensefian a los nifios del hospital a expresarse a través de la musica (FOTO SALUD21).

tonia y creamos expectativas con
juegos e instrumentos y, a la vez,
intentamos transmitir energia
positiva”, comenta Pedro José.

Sin embargo, no sélo el nifio
participa de las ‘clases’. Sus
acompafiantes forman parte de
las actividades que realizan todos

los viernes “para seguir hacien-
do cosas divertidas entre ellos y
reir juntos. Sin duda, la risa es
una de las mejores terapias para

cualquier enfermedad”, asegu-
ra el coordinador del proyecto.
Este reto profesional es muy
reconfortante para todos los
maestros y musicos que partici-
pan en él. “Recibes siempre mas
de lo que das. He aprendido a
ver la vida de otra maneray a
valorar las pequefias cosas coti-
dianas que te pasan todos dias”,
afirma Pedro José Garcia.

Apoyo

‘Una orquesta en la maleta’ nacié
de la ilusion y la fuerza de unos
pocos. Hoy son mas de 70 las per-
sonas implicadas en la causa.

La Consejeria de Educacion,
Formacion y Empleo, junto a la
gerencia del hospital, respaldan
cada uno de sus pasos.

“Todos tenemos algo que
aportar, y esta es una experien-
cia que merece la penay te lle-
na por dentro”, comenta el coor-
dinador. Por eso, el proyecto esta
abierto a cualquier maestro o
musico de la Region. Soélo se
necesita energia positiva 'y un
poco de ritmo, comentan sus
promotores.

Mes de la fertilidad en IMFER
este mes tu chequeo de fertili

— il

por sélo 1 50€

(incluye : 12 visita, Ecografia, Seminograma)
Avda. de los Pinos, n°5. 30009. Murcia.Telf, 968 28 28 66 - www.imfer.com

‘S imfer

instituto murcians de fertilidad

W Ragery Tarvies 3AWGH] W7 Calsgosic: X007 76
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El hospital Reina Sofia convoco
a mas de 500 ciclistas en su 162
Jrcla

marcha cicloturista por M

Redaccion

El pasado domingo 18 de sep-
tiembre tuvo lugar la decimosex-
ta marcha cicloturista organiza-
da por el hospital Reina Sofia,
de Murcia. La prueba, que se ha
convertido ya en una clasica del
deporte ciclista, tuvo un recorri-
do de 102 kilémetros.

Los participantes, que partie-
ron del hospital, recorrieron El
Palmar, Librilla, Alhama de Mur-
cia, El Berro, Gebas, finalizando
de nuevo en el centro hospitala-
rio. En el evento participaron
mas de 500 ciclistas. Mediante
esta actividad el hospital trata
de contribuir a divulgar habitos
saludables.

La organizacion entreg6 dife-
rentes trofeos. Mas informacién
en: www.marchahospital.es.

Fundacion de Estudios Médicos de Molina de Segura

LXXIV Conferencia de divulgacion cientifica

.:Organizado por

fen®

Los lenguajes

de Ia Vida y Ia "laCaixa’
ucha contra e

a enfermedad

Dr. Carlos Lopez Otin

= Catednatico de Bioguimica y Biologia Moleculaz Unversidad da Oviedo.
= Fremigs: Nacional de ga, DuPont en Clencias da la \ida, Severo
Ochoa de Biologla Molecutar, europeo FEBS 25th Silver Jublies, Riey
Jaime | e Investigacidn, Macional de Investigaciin, Jménex Diaz,

* Mismbro permanente de ta Omganizacsbn Europea de Biologia
Malecular (EMBO).

= Académico mas joven de la Aeal Academia de Clencias
Exactas, Fisicas y Naturahes.

=

HOIPMTAL DE MOLINA

Jueves 13 de octubre 2011
8 de la tarde. Entrada libre
Colegio Infantil Paseo Rosales

www. um.eslafem
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Hospital

viamed

www.viamedsanjose.com

CONCERTADO CON TODAS LAS COMPANIAS Y MUTUAS

ESPECIALIDADES MEDICAS
Pediatria

Medicina Interna
Dermatologia

Oncologia

Anestesia

Unidad del Dolor
Rehabilitacion y Fisioterapia
Linidad de valoracidn del dafio
corporal

Unidad de Mutricidn y Dietélica
Neurofisiologia Clinica

LABORATORIO 24 HORAS
Hematimelria

Bioguimica

Inmunologia

Micraobiolagia

URGENCIAS

Maestra Lola Mesequer, ggg * 30820 Alcantarilla -

T. 968 8oo 6oo

ESPECIALIDADES QUIRURGICAS
Cirugia General

Traumalologia y Ortopedia
Ginecologia

Oftalmologia

torrinolaringologia

Urologia

Cirugia Maxilofacial

Cirugia Vascular

Cirugla Plastica y Reparadora

PRUEBAS ESPECIALES
Radiadiagnistica digital
Radiologia convencional

RMN

TAC

Eco-doppler

Eco-doppler color
Electromiografia

Unidad de Endoscopias Digestivas

24 HORAS

Murcia
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Conozca a su bebé con la ecografia 4D

USP Dexeus Murcia ofrece una imagen tridimensional procesada a tiempo real que permite observar
las caracteristicas del nifio con claridad y distinguir hasta los rasgos de la cara desde el Utero materno

N Redaccion
Hace ya muchos afios que una
pareja que espera un hijo pue-
de saber muchas cosas de él
antes de su nacimiento: co6mo
late su corazon, el sexo, su peso
aproximado, etc. La ciencia sigue
avanzando de la mano de la tec-
nologia y, una vez més, ambas
se han puesto al servicio de la
salud. Acudimos al boom de la
ecografia 3D, y ahora a la de 4D.

Estos exadmenes ecograficos
no sustituyen a las ecografias
bidimensionales en el diagnés-
tico de malformaciones y para
detectar gestaciones de riesgo.
Nos acercan de una forma tan
real al bebé que el vinculo afec-
tivo con el nifio se consolida de
una manera mas precoz.

Una ecografia 4D presenta al
feto tal como es en realidad. Su

Las ecograffas 4D son inocuas para la madre y el nifio (FOTOGRAFIA SALUD 21).

con claridad y distinguir los ras-
gos y expresiones de su cara.
Es como tener una camara

imagen tridimensional procesa-
da a tiempo real permite obser-
var las caracteristicas del bebé

de video intrauterina que pre-
senta a su hijo. Puede realizarse
a cualquier embarazada que lo
desee y no requiere ninguna pre-
paracion previa. Es inocua para
la madre y el feto.

Se realiza como una ecogra-
fia convencional, la diferencia
esta en el procesamiento de la
imagen. Se puede realizar en
cualquier momento del embara-
z0, pero la visualizacion del bebé
es mas precisa entre las 25 y las
32 semanas de gestacion. Exis-
ten momentos del embarazo en
los que la ecografia nos revela
una informacion mas objetiva y
correcta en cuanto al diagnésti-
co de malformaciones y marca-
dores de alteraciones cromoso-
micas. Tienen relevancia especial
las ecografias de las semanas 12,
20y 28 (ecocardiografia).

g Ecografia semana 11 a 13.
Su objetivo es saber si el bebé
se est4 formando correctamen-
te. Se calcula el riesgo de cro-
mosopatias, teniendo en cuenta
la edad materna y las medidas
del feto obtenidas con la ecogra-
fia, en combinacion con una ana-
litica en sangre materna.

g Ecografia semana 20. Es
clave para el rastreo anatémico
fetal y de los marcadores de cro-
mosopatias.

Es fundamental que estas eco-
grafias las realicen especialistas.
USP Dexeus Murcia (avd. Juan
de Borbon esquina Abenarabi,
Murcia, teléfono 968 271 030)
dispone de una unidad de diag-
nostico prenatal con ginecélo-
gos expertos en este area.

Tu casa te espera

entra «sin IVA»

En Cajamurcia, te ayudamos a crear tu hogar
poniendo a tu disposicion una seleccion de viviendas
con un descuento equivalente al importe del IVA.
Ven y elige la tuya.

bmnviviendas.com

” |ICAJAMURCIA

Oferta viida hasta el 3111272011, aplicable 3 un grupo de viviendas pressleccionade por 38N A L viviendas se les apicard of VA conespondiente. Mais iminemacidn en tu cficing Caamietla

bitriviiencls. oom.
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Es ideal andar cada dia
unos siete kilometros
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El Dia Mundial de los Cuidados Paliativos
pone el foco en los enfermos cronicos

El Servicio Murciano de Salud invita el 8 de octubre a una jornada abierta y participativa

n__Equipo Cuidar y Paliar

Han transcurrido cuatro afios
desde que se pusiera en marcha
el Plan Integral de Cuidados
Paliativos de la Comunidad
Autdnoma de la Region de Mur-
cia, en el marco de la Estrategia
de Cuidados Paliativos del Ser-
vicio Nacional de Salud.

Durante este periodo la coor-
dinacién de cuidados paliativos
ha centrado sus esfuerzos en la
consolidacion del servicio a tra-
vés del desarrollo de cinco fun-
ciones fundamentales: asisten-
cial, docente, de coordinacién,
investigacion y de comunicacion.

El Dia Mundial de los Cuida-
dos Paliativos de 2011 (8 de octu-
bre) gira en torno a las enferme-
dades cronicas. Este tema hace
hincapié en la necesidad de
ampliar el espectro de pacientes
atendidos con una mirada de cui-
dados paliativos.

Mientras que la demanda de
dicha atencion en pacientes onco-
I6gicos se sitlia en todo el mun-
do en cifras similares a los diag-
nosticos y analisis de necesida-
des realizados en el seno de los
sistemas de salud, no sucede asi
con los afectados por enferme-
dades cronicas complejas.

Enfermedades como la diabe-
tes, el alzheimer o las enferme-
dades croénicas evolutivas con
prondstico de vida limitado pre-
sentan una tendencia creciente
en su tasa de prevalenciay su
evolucion se caracteriza por pro-
ducir un deterioro progresivo,
tanto fisico como mental, emo-
cional y espiritual. Estas enfer-
medades suponen para la per-

[ - -

De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Francisco Lacarcel, Esther Lopez, Pedro J. Bafio, Rosa M2 Marin, Juan Francisco San-
chez y José Maria Robles, protagonistas de ‘En fin...", el cual refleja la experiencia de enfrentarse a la muerte (FOTO M. GESTOSO).

sonay su entorno la vivencia de
un paulatino proceso de pérdida.

Ante estas enfermedades, la
atencién propiciada por los equi-
pos de cuidados paliativos entien-
de al paciente como un usuario
con necesidades sociosanitarias,
centrdndose en la estabilizacion
de los sintomas presentes y en la
accion proactiva frente al des-
arrollo de la enfermedad y acom-
pafiando, tanto al enfermo como
a profesionales, familiares y ami-
gos, a lo largo de todo el proce-

so de pérdida y duelo.

Estreno audiovisual

“Rodar no es tanto intervenir,
investigar o describir como acer-
carse y atender, a sabiendas que
nuestra atencion se ve colmada
en aquel momento, sin esperar
rendimientos posteriores mas
complejos. Acompanfar, por tan-
to, estar como uno mas en la
situacion, disfrutar de la cerca-
nia otorgada generosamente por
aquellos a quienes observamos”.

Asi nos describen el videoar-
tista Javier Codesal y la reali-
zadora Julia Sieiro la experien-
cia de rodaje vivida en Murcia
con personas enfrentadas a su
propia muerte, a la de sus fami-
liares o a la de sus pacientes.

Un audiovisual cuyo estreno
se ha reservado para la conme-
moracion de este dia (8 de octu-
bre), en una sesion gratuita y
abierta en el salén de actos del
hospital Reina Sofia, de Murcia.

www.cuidarypaliar.es

PARA QUE SIRVE

g Los cuidados paliativos
tienen diferentes funciones:

g Asistencial. Da soporte
a familiares, pacientes y pro-
fesionales. Humanizacion del
proceso médico, tratando al
ser humano en todas sus
dimensiones, incluidas la
social, espiritual y emocio-
nal. Prestan apoyo a la fami-
lia en el proceso de duelo.

g Docente. Cursos de espe-
cializacion, becas y colabo-
racion estrecha en el disefio
del futuro master en cuida-
dos paliativos de la UMU.

g Coordinacion. Propician
el desarrollo de herramien-
tas web que permitan la
interacciéon continuada de
todos los profesionales invo-
lucrados.

g Investigacion. Un grupo
de investigacion estudia la
evaluaciéon de procesos y
estructuras, asi como el diag-
néstico de necesidades en
términos de cuidados palia-
tivos de los usuarios de la
red de servicios sociosani-
tarios de la Region.

g Comunicacion. Dar a
conocer la cultura paliativa,
informar a la ciudadania de
las actuaciones llevadas a
cabo y generar debate.

#N, Warkd hespice &
J palliative care day

e Em-= =

DIA MUNDIAL de los

CUIDADOS
PALIATIVOS

Plan de
g

Muchas enfermedades,
muchas vidas,

minchas voces:

cuidados paliativos
tambidn para fos enfermos
erdnicos.

a2 [O[R] S

cuid ﬁlﬁgﬂ
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Las hemorroides ya tienen F&

Flexione las rodillas cuando

coja peso del suelo

solucion sin operacion

Un tratamiento sencillo evita un post operatorio doloroso

Redaccion

Las hemorroides, popularmen-
te llamadas almorranas, son una
de las dolencias mas frecuentes.
Son dilataciones venosas, es
decir, venas inflamadas localiza-
das en el ano o el recto o alrede-
dor de este orificio.

Pueden causar malestar, dolor
0 sangrado, y constituyen un
problema de salud que convie-
ne solucionar lo antes posible
para que no deriven en fisuras
0 en otras complicaciones, ade-
mas de los perjuicios que oca-
siona en la estética y el confort
de la persona.

La incidencia de hemorroides
aumenta con la edad y parece
que, por lo menos, el 50% de las
personas con mas de 50 afios
sufre cierto grado de desarrollo
hemorroidal. Los hombres pade-
cen hemorroides con una fre-
cuencia mayor que las mujeres.

Los métodos que se usan hoy en
dia para tratar las hemorroides
son muy variados y cada trata-
miento tiene su singularidad y
aplicacion. Desde ICAD (Inter-
national Clinic Arterial Disease,
968 246 116 0 629 626 225) pro-
ponen un procedimiento proc-
tolégico que ha sido sobrada-
mente probado en numerosos
pacientes y que evita la cirugia,

g Causas. Mudltiples cau-
sas provocan la hemorroi-
des: el estrefiimiento, los
malos habitos a la hora de
defecar en el bafio (perma-
necer mucho tiempo en el
inodoro) o las diarreas
continuadas, ademas de
factores hereditarios. El
embarazo (sobre todo en
las ultimas semanas) y la
gestacion son las causas
mas frecuentes de hemo-
rroides en mujeres.

g Sintomas. Entre otros,
destaca el sangrado y un
color ‘rojo brillante’ en las
heces, en el papel higiéni-
co o en el propio inodoro.
Los picores en el ano y las
protuberancias o bultos
duros y sensibles alrede-
dor del ano suelen ser
otros sintomas destacables
a tener en cuenta.

g Prevencion. Una bue-
na alimentacioén (saluda-
ble y variada) y el ejerci-
cio fisico ayudan a preve-
nir las hemorroides, tanto
en el caso de los hombres
como en las mujeres.

El tratamiento es
indoloro, no tiene
efectos secundarios
y no deja cicatrices

la anestesia y la hospitalizacion,
al mismo tiempo que es indolo-
ro, no deja cicatrices ni altera el
ritmo de vida del paciente. Al no
haber cirugia no se sufren los
dolores post operatorios ni sus
efectos secundarios.

Definitivamente y sin impor-
tar el grado hemorroidal, la per-
sona deja de sufrir si ya ha sido
operada o incluso si padece fisu-
ras u otras complicaciones.

El tratamiento que se aplica
en la unidad de flebologia y proc-
tologia de ICAD consiste en la
infiltracion de medicamentos en
el propio nucleo de la hemorroi-
de para corregir la inflamacion
y evitar que se vuelva a repetir.

A diferencia de la cirugia cla-
sica que en la que se corta la par-
te afectada, se cose y puede afec-
tar al esfinter anal, en este caso
las inyecciones esclerosantes y
cicatrizantes se aplican de for-
ma ambulatoria e indolora en
varias sesiones. Este proceso
también sirve para el sellado de
las fisuras de la zona anal.

primera quincena octubre de 2011 |

EI' 50% de los mayores de 50 afios sufre cierto grado de desarrollo hemorroidal(S21).

. Las
hemorroides deben ser trata-
das cuanto antes una vez diag-
nosticadas. No conviene dejar
que pase el tiempo, porgue es
cuando aparecen las compli-
caciones. En las dos imagenes
superiores figura la reproduc-
cion de las mucosas que apa-
recen cuando se producen las
hemorroides, mientras que en
las inferiores se aprecia el pro-
ceso al inyectar medicamen-
tos en la mucosa lesionada del
orificio anal y su mejoria.

CURAMOS TUS VARICES Y
HEMORROIDES sin eliminarlas

I r A D ENIL.C.AD
LAS VARICES

e s o . ) FIENEN

(International Clinic Arterial Disease) SOLUCION

SIN HOSPITALIZACION, SIN DOLOR, SIN CIRUGIA, SIN ANESTESIA,
SIN GUARDAR REPOSO Y SIN ALTERAR TU RITMO DE VIDA.

Avda. Ronda Sur n° 20, 30010 Murcia
HOSPITAL TH:.: 9&3 24 6] ]6 - 629 62 62 25

MESA DEL CASTILLO

" 1 -
www.ilcaa .| evanie.com

Col. MW", 30/28/2851029
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El VI encuentro internacional sobre aguay ter-
malismo reunié en Ourense (Galicia) a las figu-
ras mas destacadas de la hidrologia médica en
Espafia, que lograron convencer con sus teori-
as y su experiencia terapéutica del inmenso poder

NN

curativo del agua subterranea y marina para
numerosas patologias y de su valor como herra-
mienta preventiva. Este encuentro de expertos
se produjo en el marco de la 112 edicién de Ter-
matalia, la feria internacional de turismo termal,

El poder curativo de las aguas
minerales esta desaprovechado

Varios expertos reivindican que los balnearios sean declarados centros sanitarios

N Juan Alfonso de Celestino
(enviado especial a Ourense)

El termalismo, mas alla de sus
efectos ludicos, tiene inmensas
posibilidades curativas que estan
todavia por desarrollar, a pesar
de que los cientificos no se can-
san de demostrar, unay otra vez,
los beneficios que tienen las aguas
minerales como fuente de salud
para el organismo.

Maria Souto, doctora en cien-
cias quimicas y licenciada en far-
macia, expuso en el encuentro de
expertos que el valor curativo de
las aguas es conocido desde el
imperio romano, en la griega cla-
sica, en la edad media, en el rena-
cimiento y en la actualidad con
el termalismo social.

Apunté que en Europa millo-
nes de personas recurren al ter-
malismo para combatir el dolor
y tratarse de enfermedades reu-
matoldgicas, dérmicas, y encon-
trar un alivio frente a la fibro-
mialgia, las alergias, los abusos
alimentarios, lograr el destete
tabaquico y para relajarse, ya
que se trata de una terapia natu-
ral, no agresiva y bien tolerada.

Maria Souto destac6 que el
uso del agua medicinal ayuda a
reducir el consumo de farmacos
y a disminuir el absentismo labo-
ral y escolar por enfermedad, por
lo que reivindicé que se tenga en

cuenta a los balnearios como esta-
blecimientos sanitarios.

A su vez, Marta Arribas,
directora médica del balneario
Isla de La Toja, relaté que la apli-

i
Piscina de termalismo que se exhibié en la feria de Termatalia celebrada en septiembre en Ourense (FOTO J. A. CELESTINO).

cacion de peloides termales
(barro procedente del residuo
solido del agua mineralizada)
durante 20 minutos diarios en
un intervalo de tres semanas a

fud

Expourens

seuimLs feirs

Fausto Galdo, reumatélogo (FOTO J. A.).

13 personas de entre 12 y 50
afios que padecian psoriasis
logré que se les redujera la inten-
sidad y las molestias de su dolen-
cia. Al mismo tiempo, se com-
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TERMATALIA (1o PARTE)

celebrado recientemente y que conté con la par-
ticipacion de 221 expositores de 28 paises. La
Region de Murcia estuvo presente en el evento.

q

DIFERENCIAS CON EL

LIQUIDO DEL GRIFO

q El agua envasada es muy
diferente del liquido incolo-
ro que sale por el grifo.
Segun el catedratico de
hidrologia médica de la
Complutense de Madrid,
Francisco Maraver, las dife-
rencias son:

g Procedencia. El agua
envasada es subterraneay
se envasa a pie de manan-
tial. La del grifo viene de la
red publica.

g Composicidon. El agua
envasada tiene siempre la
misma composicion y es bac-
teriolégicamente sana, mien-
tras que la del grifo esta tra-
tada quimicamente y su com-
posicion depende de las
condiciones del entorno.

probd la eficacia en el caso de
dermatitis atopica y Ulceras vari-
cosas, al desaparecer los pico-
res y favorecer la cicatrizacion
de forma natural con el uso de
peloides y bafios con aguas.
Por su parte, el reumatdlogo
Fausto Galdo apunté que el
agua mineral natural aplicada a
temperaturas inferiores a 37 gra-
dos, y predominantemente ricas
en cloruro, azufre y oligometa-
les, tiene un efecto muy positivo
en los reumaticos porque se
logra la vasodilatacion, tiene pro-
piedades analgésicas, relajantes,
y antiinflamatorias, ademas de
facilitar el movimiento, mientras
que su ingesta facilita el equili-
brio i6nico en el organismo. Las
contraindicaciones son escasas.

(==

Conferencia para Madres
Solteras por Eleccion

i
' N

Simfer

Asistencia Gratuita. Sabado 22 de Octubrede 14:30 a 16h. En Avda. de los Pinos, n®S. 30009. Murcia. Reserva tu plaza en el 968 28 28 66 0 en imfer@imfer.com
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“Queremos tener hueco en el
mercado mundial de la salud”

Lo pide Miguel Lloret, presidente del Consorcio de la Region

N Juan Alfonso de Celestino
(enviado especial a Ourense)
“Queremos tener un hueco en el
mercado internacional del turis-
mo de salud porque disfrutamos
de buen clima en la Regién de
Murcia y disponemos de capa-
cidad suficiente para hacer fren-
te a la demanda que se presen-
te”, declaré Miguel Lloret, pre-
sidente del Consorcio de Turismo
de Salud de la Region y director
gerente del balneario de Arche-
na, durante el encuentro de ter-
malismo celebrado en Ourense.
Ante un auditorio repleto de
especialistas en termalismo e inte-
resados en este sector, el repre-
sentante de la delegacion de Mur-
cia en la feria de Termatalia reco-
nocio en una mesa redonda que

Caravanas

Telf: 965 68 76 93

Autocaravanas

EXPOSICION Y VENTA: El Altet Alicante e

E-mail: correo@caravanascostablanca.com

www.caravanascostablanca.com

.~

Miguel Lloret (FOTO J. A. CELESTINO).

el mercado nacional tiene dificul-
tades, ya que ha caido la cifra de
ciudadanos espafioles que acu-
den a los balnearios debido a la
crisis econémica.

Por tanto, la salida mas inme-

A

EL OCIO TAMBIEN ES SALUD

Casas moviles

diata es captar clientes - pacien-
tes en el extranjero, sin abando-
nar totalmente el mercado regio-
nal y nacional, que hay que seguir
fomentando.

No obstante, Miguel Lloret
reconoci6 que es dificil salir al
extranjero y captar usuarios de
otros paises en un volumen ade-
cuado, aunque hay intentos en
este sentido.

Para paliar esta situacion y
buscar nuevos mercados en el
exterior, el presidente del Con-
sorcio de Turismo de Salud de la
Region abogo en Ourense (la ciu-
dad termal mas importante de
Espafia) por crear la marca ‘Espa-
fia y salud’ para dejar claro que
nuestro pais no ofrece s6lo un
turismo de sol y playa.

EURD ¥ HOME
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Los asistentes a Termatalia disfrutaron con los masajes (FOTO J. A. CELESTINO)

SESIONES GRATUITAS DE MASAJES TERAPEUTICOS. Durante la
feria de Termatalia, celebrada del 23 al 25 de septiembre en
Ourense, cientos de visitantes pudieron disfrutar de sesiones
gratuitas de masajes terapéuticos. Ademas, de entre las nume-
rosas actividades que se organizaron durante la feria hay que
destacar la cata de aguas minerales embotelladas, el bar de
aguas, ademas del curso de hidrosumiller.

TURIBMO DE SALUD
DE LA REGIDM DE MLUBTIA :

Representantes del Consorcio de Turismo de Salud de la Regién (FOTO J. A.C.)

LAREGION DE MURCIA, EN TERMATALIA. Directivos del Consor-
cio de Turismo de Salud de la Regidn estuvieron presentes en
Termatalia. En la foto, (de izda. a dcha.) Juan Carlos San Josg,
director del balneario de Leana y secretario del Consorcio; Mag-
dalena Garcia, comercial del balneario de Leana; Enrique Ujal-
don, director de Turismo de la Consejeria de Cultura y Turis-
mo; y Miguel Lloret, presidente del Consorcio.

¢ACCIDENTES?

Elige lo mejor para ti

Centro Médico
Virgen de la Caridad

N RES JO00

- SERVICIO INTEGRAL DE LESIONADOS POR ACCIDENTES
DE TRAFICO, LABORALES, ESCOLARES Y DEPORTIVOS

968 50 66 66 » 968 32 13 41

www.cmvcaridad.com
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En el Spa La Manga Club aplican diferentes tratamientos y masajes relajantes (FOTOGRAFIA SALUD21).

Spa La Manga Club, un
remanso de bienestar
para el cuerpoy la mente

mn M.P.R

Situado en Las Lomas Village, Spa La
Manga Club es una elegante y amplia
instalacion donde la luz del sol, el espa-
cio y la armonia se mezclan con el refi-
namiento, la atencion al detalle y un
servicio inmejorable.

En este remanso de bienestar se ren-
dird a la relajacion en los jacuzzis, eli-
minando toxinas o aliviando los mus-
culos en las saunas y salas de vapor,
entrenando en el centro de fitness o en
el gimnasio mientras disfruta de las
maravillosas vistas del complejo, o
manteniéndose en forma en la piscina
climatizada de 25 metros.

Ademas, sus sentidos disfrutaran con

una seleccion de mas de 50 terapias.
Como, por ejemplo, ‘sensaciones de
oriente”: 75 minutos inspirados en prin-
cipios ayurvédicos que ayudan a res-
taurar el equilibrio entre el cuerpo, la
mente y el espiritu. Se usa un exfolian-
te corporal reenergizante con aceite de
aguacate, sésamo y azafran. También
se aplican aceites esenciales para el equi-
librio de los chakras: ylang ylang, limén,
neroli, lavanda y mirra. En el tratamien-
to ‘sensaciones de oriente’ se aplica un
masaje relajante thai con extracto de
especias y aceite de tridosha (Precio
especial hasta el 31 de octubre).

Mas informacion: 968 33 8101 y en
la web www.lamangaclub.es.
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Hotel Puerto Juan
Montiel, salud en el agua

mn M.P.R

El Hotel Puerto
Juan Montiel Spa
& Base Nautica
(antes: Hotel Don
Juan) esté situado
en primera linea
del Mar Medite-
rréneo, en la loca-
lidad de Aguilas,
un lugar privile-
giado de la Costa
Célida que cuen-
ta con 34 calas
naturales, ricos
fondos marinos,
3.200 horas de sol
y 25°C de tempe-
ratura media, lo
cual recrea una atmésfera natural y llena
de encanto. Su spa, con magnificas vistas
al mar, cuenta con méas de mil metros
cuadrados destinados al descanso del
cuerpo y la mente a través del agua.

El ‘circuito celta’ es uno tratamientos
estrella: limpia y tonifica la piel con efec-
tos relajantes y sedantes. La combina-
cion de piscinas a diferentes temperatu-
ras, duchas, saunas, pediluvios y chorros
proporcionan gran armonia y equilibrio
interior. (Circuito celta, 2 horas de relax
desde 25 eruos. Circuito celta + buffet
desde 37 euros).

-.-r ’...

El ‘circuito celta’ es uno de los tratamientos del Hotel Puerto Juan Montiel Spa(S2L).

Ademas, ofrecen diferentes trata-
mientos saludables, como el long-Bao,
un masaje energético que combina
movimientos drenantes, puntos meri-
dianos y centros energéticos. Oxigena,
remineraliza, regenera, drenay relaja.
Esté indicado para la sequedad, las aler-
gias, la afonia y la tristeza, algunos sinto-
mas caracteristicos del otofio.

También podré disfrutar de cursos
de vela, windsurf, kayak, cursos de
buceo, padel y minigolf.

Para mas informacién: 968 493 493
y en www.hotelpuertojuanmontiel.com.

CENTROS DEL CONSORCIO DE TURISMO DE SALUD DE LA REGION DE MURCIA

q Balneario de Archena.

info.sensol@manolihotels.com

Teléfono: 902 333 222
info@balneariodearchena.com
www.balneariodearchena.com

www.sensol.es

g Centro Vital Aguas Salinas.

Teléfono: 968 184 136

q Balneario de Leana.
Teléfono: 902 444 410
info@leana.es / www.leana.es

reservas@aguassalinas.com
www.aguassalinas.com

q Hotel Lodomar Thalasso.

q Hotel Sensol Resort Bal-
neario / Spa. Tno: 902 955 985

Teléfono: 968 186 802
info@lodomar.com

www.lodomar.com

q Thalasia Hotel & Thalasso
Center. Teléfono: 902 334 330
info@thalasia.com
www.thalasia.com

g Hotel Entremares Biobal-
neario Marino. Tno. 902 25 82
82 entremares@entremares.es
Www.entremares.es

T1E: 968 33 70 00

Fax: 968 33 70 02
reservas(@hotelmangalan.com
www.hotelmangalan.com

Gran Via s/n km 6.5 - 30380
L.a Manga del Mar menor
(Murcia)

'Hotel Mangalan
SORTEA

1 Habitacion

en alojamiento
y desayuno
+ circuito de

para 2 personas

Envia SPA al 25323

Precio miximo 1,42 € IVA mcluido. Mayores de 18 afos
Servicio ntencion al clieate 968 904 666
-

SPA.

’

g Spa La Manga Club.
Teléfono: 968 331 234
spa@lamangaclub.com
www.lamangaclub.com

g Spa Hotel Mangalan.
Teléfono: 968 337 000
reservas@hotelmangalan.com
www.hotelmangalan.com

g Spa Hotel Puerto Juan Mon-

tiel. Teléfono: 968 493 493
reservas@hotelpuertojuanmon-
tiel.com
www.hotelpuertojuanmontiel.com

g Spa en Intercontinental
Mar Menor. Tno: 968 041 841
reservations@intercontinental-
marmenor.com
www.intercontinental.com/mar-
menor
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Rechace alimentos que
deban estar refrigerados
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Tuttiscooter viaja a Alemania para
traer a la Region nuevos productos

Presenta el innovador Scooter Sport Rider con un moderno disefo inspirado en la moto Harley

N Redaccién
Juan JesuUs Paez, gerente de la
empresa cartagenera Tuttisco-
oter, en su afan por seguir avan-
zando en busca de nuevas tec-
nologias del mercado que ofre-
cer a sus clientes, ha visitado
(como todos los afios) la feria
Rehacare, en Dusseldorf (Ale-
mania). Es la feria més impor-
tante de Europa en lo que se
refiere a discapacidad.
Actualmente Tuttiscooter tra-
baja con las multinacionales mas
importantes de Europa, como
Pride Mobility y Drive Medical.

Trabaja con las
multinacionales
mas importantes
del sector en Europa

Durante la feria celebrada en
septiembre, ambas empresas
europeas presentaron importan-
tes novedades, como es el Sco-
oter Sport Rider o moto depor-
tiva (Drive Medical ) disefiada
para los que siempre quisieron
tener una moto potente y con

d r l ve buttlSéE:’.E:r.
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Juan Jesus Paez, el primero por la derechaen la fria de Alemania (FOTO SALUD).

gran autonomia.

El nuevo Scooter Sport Rider
esta inspirado en algunos de los
disefios lideres de la motocicleta
clasica, como es el caso de la
moto Harley-Davidson.

El Scooter Sport Rider es un
vehiculo de moderno disefio y
con una velocidad entre 12y 15
kilbmetros por hora. Tiene una
autonomia de 50 kilémetros, ya
que incorpora dos baterias de

12voltios / 100 amperios por
hora (Ah). Ademas, posee una
suspension delantera telescopi-
ca para un manejo 6ptimo, llan-
tas de aleacion de cromo y asien-
to deportivo facilmente deslizan-
te y reclinable.

Tiene unas potentes y grandes
luces traseras y un gran foco
delantero. El maletin trasero es
opcional. Su peso maximo sopor-
table es de 180 kilos, con un lar-

go de 165 centimetros y un ancho
de 78 centimetros.

Usando la tecnologia y el dise-
fio de la industria de la moto, la
suspension en sus tres ruedas
proporciona una calidad y mane-
jo excelentes, haciendo de su
conduccion un viaje confortable
y emocionante sobre el Scooter
Sport Rider.

No dude en llamar a Tuttis-
cooter y le visitaran en casa con

El nuevo disefio tiene una autonomia de 50 kilémetros (FOTOGRAFIA SALUD21).

este y otros productos sin nin-
gun tipo de compromiso.
Puede acudir a las instalacio-
nes de Tuttiscooter en la calle
Alfonso X, el sabio, nimero 6,
de Cartagena o llamar al teléfo-
no 968 957 795 y al movil 616
566 981. También se puede ver
www.tuttiscooter.com o resol-
ver sus dudas enviando un men-
saje a la direccion de correo elec-
trénico info@tuttiscooter.com.

5%

DESCUE'NTD

e
uttiscooter’

| L/drmenos v

C/ Alfonso X El Sabio, 30204 CARTAGENA (Murcia)
info @tuttiscooter.com* www tuttiscooter.com

. das eléctricas ¢ grias » camas articuladas e orugas e etc
'EMPRESA L{DER EN LA REGION EN MOVILIDAD |

* Cupén promocional en portada

/e visitareros en casa
con e/ producto gute Hdd. necesite
desde cz:(d/j?ﬂ:er puUnto de /a fegsan

tel. 968 957 795
616 566 981

fax 868 090 324
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Evite dejar farmacos
al alcance de los nifios
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Dulces Suefios tiene fabrica propia y usa materiales de ltima generacion(S21).

El transporte, el montaje y la recogida del material viejo son gratuitos(S2L).

Laempresa de descanso ofrece un servicio atento y personalizado(S21).

Dulces Suenos, descanso al mejor precio

Disponen de fabricacion propia con materiales de ultima generacion y ofrecen un servicio
completamente gratuito de recogida de material viejo para todos sus clientes sin compromiso

N Redaccién
Durante el dia debemos estar
descansados y sin dolores de
espalda para rendir. Aprovechar
el tiempo de suefio para el des-
canso es fundamental para nues-
tro bienestar. Si dormimos sobre
un colchén en malas condicio-
nes, la espalda ira adquiriendo,
poco a poco, ciertos vicios y mal-
formaciones que pueden traer-
nos importantes consecuencias.

Elegir y comprar un buen col-
chon es una de las mejores inver-
siones para la salud. Es el ele-
mento esencial a la hora de con-
ciliar el suefio. Y en Dulces
Suefios saben que debe estar
adecuado a nuestras caracteris-
ticas. Son especialistas en el des-
canso de adultos y de nifios de
todas las edades.

“Contamos con profesionales
que llevan trabajando mas de 20

afios en el sector. En nuestros
puntos de venta tenemos perso-
nal altamente cualificado para
orientar a cada persona a elegir
lo que mas le conviene. Ademas,
somos los propios fabricantes,
y cada detalle lo cuidamos al
maximo para que nuestros clien-
tes puedan descansar de la mejor
manera”, explican desde Dulces
Suefos. Los materiales y tejidos
son basicos para tener un buen
colchon, y en Dulces Suerios los
usan. Trabajan con las mejores
calidades y materiales de Ultima
generacion para la elaboracién
de sistemas de descanso, “como
la viscoelastica (memory foam)
de varias densidades, latex 100%,
la fibra de coco, maya 3D-respi-
ral o el eliocel entre otras muchas
posibilidades”, aseguran desde
la empresa murciana.

“Por supuesto, también emple-

t"}F{fil\JDFS OFE HT, AS _FJ CA

amos los mejores tejidos para la
fabricacién a mano de nuestros
colchones, y tratamientos natu-
rales para ofrecer un acabado
perfecto y cuidado”, sefialan en
la empresa de descanso.

En tiempos de crisis, un des-
canso 6ptimo es muy importan-
te, pero el precio también debe-
mos tenerlo en cuenta.

Por ello, Dulces Suerios ofre-
ce los precios mas competitivos
del mercado, con descuentos de
hasta un 50 por ciento en
muchos de sus articulos.

”"Nuestros productos estan
garantizados vy, si hay alguna
duda, el servicio post-venta la
soluciona. Ademas, el transpor-
te y el montaje son completamen-
te gratuitos”, comenta en Dulces
Suefios. Disponen también de un
servicio gratis de recogida del
material viejo del cliente.

PUNTOS DE VENTA
DULCES SUENOS

g Molina de Segura. c/Para-
guay, numero 7 (La Serreta). Telé-
fono: 968 640 288.

q Murcia. ¢/Ricardo Gil, n°1. TIfno:
968 225 848. // c/Puerta Nueva,n®
2. Tlfno: 968 894 879. // c/Isaac Albé-
niz, n° 12. Tlfono. 968 299 417.

q Cabezo de Torres. c/Juan Car-
los |, n° 28. Teléfono: 968 835 166.

qg Puente Tocinos. c/Mayor,
n°70. Teléfono: 968 235 590.

q Cieza. c/Sta Ana, n° 20. Teléfo-
no: 968 765 811.

g Cartagena. Paseo Alfonso
Xlll, n° 31. Teléfono: 968 526 526.

q Orihuela. c/Aragon, n° 2. Telg-
fono: 965 325 563.

g Playa Flamenca. c/Comer-
cial Flamenca Beach. Local, 126.
Teléfono: 965 321 701.

g Torrevieja. c/Concepcion,
n°8. Teléfono: 965 710 058.

g Mas informacion en la web
www.sefredescanso.es y en el
correo electrénico info@sefredes-
canso.es

Cama articulada + Colchén Visco-sanitario: 350 €

\NAPES

E 80 EUROS

o DE DESCUENTO EN TODOS NUESTROS COLCHONES
o ALMOHADA VISCOELASTICA: 18 EUROS

Cama articulada + Carro elevador: 570

Haciendo referencia a este anuncio en cualquiera

de nuestros puntos de venta, obsequiamos con una
almohada MICROFIBRA MASH con su pedido
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4., BICIS ELECTRICAS
ter a MOTOS ELECTRICAS

Plrsonns con problemas
de movilidad

Venta - Alguiler
Reparacién - Instalacion
Motorizacion

Transforme su bici en eléctrica™
Venta-alguiler-accesorios-reparacion  Financiacion
, ; 7 X www.murciasobreruedas.es
c/ D. Alfonso Palazén Clemares, 10. Frente gasoclinera .c.c. Zig Zag | D Allorse Palazan elermates, 10 Frente gaioine Heea

Teléfonos: 968 935 665 / 676 787 343 www.andemosssmurcia.es | Telfnns 968935 665 / 676 787 343 EMal Infommartiasabreriied

ANDEMESSE
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saber consumir
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Bicicletas eléctricas, los vehiculos mas
ecologicos y manejables de la Region

Las empresas ‘Murcia sobre ruedas’ y ‘Andemosss’ cuidan la ciudad con sus transportes saludables

N Redaccion/ M. P.R.

La bicicleta eléctrica es un exce-
lente medio de transporte. Es
rapida, eficiente, saludable y muy
facil de utilizar. No contamina, ni
hace ruidos, y con ella podemos
evitar los atascos, multas y el gas-
to de dinero en gasolina y apar-
camiento. Ademas, hacemos
deporte mientras acudimos al tra-
bajo o vamos de ocio.

Las bicicletas eléctricas estan
ligadas a nuestra salud y al bol-
sillo, pero también al medio
ambiente. La movilidad sosteni-
ble ayuda a reducir los efectos
negativos en el entorno, como
es la contaminacion o el consu-
mo excesivo de energia.

“Creemos que la bicicleta es
el medio de transporte ideal para
dar solucién a algunos de los
problemas més importantes de
nuestras ciudades, como la cali-
dad del aire que respiramos con-
tinuamente, el ruido, el ahorro

"f‘* [

- -
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Bicicletas - | otos - Scooter - 5§

e ectricas

energético o la educacion vial.
Todo el mundo puede usar los
vehiculos sostenibles que ofrece-
mos en ‘Andemosss’ y en ‘Mur-
cia sobre ruedas’. Ofrecemos bici-
cletas para todas las edades, bicis
y motos eléctricas, e incluso sco-
oter y sillas de ruedas eléctricas
para los discapacitados”, sefiala
Sergio Caravaca, gerente de la
empresa murciana.

“El 22 de septiembre inaugu-
ramos un punto de recarga de
vehiculos eléctricos en Murcia
(c/ Las Claras, junto a la Plaza de
Santo Domingo). Ha sido un
paso muy importante para con-
cienciar a los murcianos de la
necesidad de cuidar el medio
ambiente y acercarnos mas al
futuro”, explica el gerente.

TIfno: 968 935 665 / 676 787 343
www.murciasobreruedas.es
www.andemaosssmurcia.es

La bicicleta eléctrica ayuda a ahorrar y reduce los efectos negativos del coche en el medioambiente (FOTO JOSE ALCARAZ).

CLINICA

DEL MED

Finca El Mayayo, 16
30120 EL PALMAR
(Murcia)

Teléf. 968 88 90 96
Fax: 968 88 90 97

® Unidad Especializada en Patologia Mental * Una clinica para sentirse en casa

ah
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Servicios + Neumdlogo » Farmacia

« Facultativo y servicio * Enfermeria 24 horas. * Cocina con dietas
médico de urgencias las 24  * Psicdlogo. especificas y adaptadas a
horas. = Terapeuta ocupacional. las necesidades pautadas
* Psiquiatra. * Trabajadora social. por los facultativos

Equipo Humano

+ Atencidn personalizada e
integral por profesionales
titulados y cualificados para
cada funcidn.
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Llame al teléfono 112 en
caso de una emergencia

saper consumir
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Deco, una tienda diferente con regalos
originales para todas las ocasiones

Tienen los mejores precios en articulos para nifios, menaje y detalles para bodas y comuniones

articulo de mejor calidad que
encaje con la idea del cliente”,
explican Linay Elvira, respon-
sables en Deco.

Ademés, también se encar-
gan de encontrar los detalles
para regalar a los invitados de
bodas y comuniones.

Deco ofrece una amplia gama
de articulos para bebés, masco-
tas, de cosmética y también para
decorar el bafio y el hogar.

M Redaccion

¢No sabe qué regalar en un cum-
pleafios? Deco (en calle Ronda
Norte, nimero 17- bajo, Murcia)
tiene la solucién. En Deco ofre-
cen ideas diferentes que le pue-
den ayudar a acertar en sus rega-
los porque podré encontrar todo
lo que necesite.

Tienen los mejores precios del
mercado en articulos para nifios,
el colegio, decoracién, bazar,
menaje y todo tipo de regalos ori-
ginales para cualquier ocasion.
El trato es completamente per-
sonalizado y estan pendientes de
las necesidades de cada cliente. | | .' . s VG 4 | Vs i |

“Tenemos de todo, y sino estd =%l SR ) _E : - Sl
en nuestra tienda, buscamos el Deco tiene una seccién para nifios con las dltimas novedades en articulos de colegio y regalos originales (FOTO MARIA PESCADOR).

Teléfono: 968 297 276

C/ Ronda Norte, n° 17, Murcia
Abierto todos los dias de 10.00
a 14.00 horas, y de 16.30 a 20.30.
Sabados incluidos.

CCINREISIIN' . 968 08 72 59

www.gerifacil.com

LIDERES EN CAMBIO DE BAﬂERA POR
DUCHA ANTIDESLIZANTE

» SIN lios de OBRAS

» PRECIO sin competencia

» Garantia de CALIDAD

* Mejor Solucion en Menos Tiempo
* Productos Adaptados
¢ Presupuesto Sin Compromiso
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ALQUILER EN >

SUCINA
SIN COMISION

A 10 minutos del Nuevo Hospital Los Arcos
A 15 minutos de las playas del Mar Menor

2 dormitorios,2 banos, garaje, terraza, piscina. AMUEBLADO Y A ESTRENAR

MejorMeAlquilan.com LLAMA "YA™" @687 496 496

Alquiler, Mantenlmicnte y Ayuda www.mejormealquilan.com

Para resolver el sudoku
s6lo es necesario un lapiz y
paciencia.

El objetivo es rellenar el

cuadrado de 929 (dividido
en nueve cajas de 3x3) de
tal forma que cada fila,
columna y caja contenga

los nimercs del 1 al @ sin
repetirse,

Encuentra siete diferencias entre estas dos Imagenes,

Sopa de letras

— ks e i
WTAKSSLWGEHAETIS E:Z‘;f:‘s’:mde : @\@
M I Z BGWEEVYTAYCS letras las siguientes by .
OOSBUBDTVIMYNODI| palabas .
UMNQOCUPRASGSTIC e
SXEFANEATELOTIVWV F|| AZUCNA
XETTINGNQHTCYMN| cae =t
UORANRGLADIOLOGH crsantemo
OQORAAQLAVIXFNE| o0
QOHHMMVSQRNMWROR
JEFXRLUIEFBSEKTAI| SA0AO
DXZXHQADRTWXC H N| HORENSIA
JFXWQQFIOCHNA AESTI| marcarma
EXARYUXRFLZNTPOQO| perunia
NSTJDUZJIJEBOWJILTY uoem
RZOQKWGXWXCYEBTJ
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Algunos colorantes pueden
Influir en la hiperactividad
de los niNos pequenos

El consumo puede agravar el trastorno de quien ya lo sufre

M Agencia

El trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad se asocia
a factores genéticos, ambienta-
les y educativos. Pero varios
estudios epidemiolégicos han
probado que los nifios hiperac-
tivos eran mas sensibles al con-
sumo de aditivos.

“Las golosinas llevan azlca-
res, grasas, sabores y texturas
que obligan al uso de cantida-
des importantes de colorantes,
conservantes, aromas sintéticos,
potenciadores de sabor... que
tienen mucha probabilidad de
impactar negativamente sobre
nifios susceptibles a la hiperac-

Las golosinas no aportan valores nutricio

tividad”, dice Javier Aranceta,
presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Nutricion Comunitaria.

Aranceta recomienda prepa-
rar caramelos caseros, y optar

. Lt

nales ni educativos al nifio (FOTO S21).

No utilice el ascensor si
se propaga un incendio

por “chucherias mas tolerables
como los caramelos soélidos y fru-
tos secos. Las chucherias no
aportan ni valores nutricionales
ni educativos para el nifio”.

SALUB21 B
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la receta

Pisto a la bilbaina

Se toma caliente con tostadas(F. S21).

PREPARACION

1°) Lave las verduras y prepare
una salsa de tomate con media
cebolla, tomate, aceite y azlcar
(para eliminar el amargo del
tomate). Triture en el pasa-puré
y reserve en una cazuela.

2°) En una sartén ponga acei-
te, la cebolla restante, los

INGREDIENTES

- Un kilo de tomates

- Ocho pimientos verdes
- Tres calabacines

- Una cebolla

- Seis huevos

- Aceite

- Una cucharada de azucar
- Sal al gusto

pimientos, los calabacines pica-
dos y, cuando esté todo bien
pochado, se afiade a la cazue-
la con la salsa de tomate.

3°) Bata los huevos y échelos a
la mezcla. Revuelva hasta que

quede jugoso.

4°) Témelo con tostadas.

BA
GORRI

BAI

GORRI

e,

Calidad reconocid
47 Prestigiosos Premios durante 2010

>

Wi L]

Ctra. Vitoria - L o - Alava. T, 94 9 407

www.bodegasbaigorri.com / mail&

AQOrT.Com
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la botica

Es peligroso automedicarse,

acuda a un facultativo

Sanidad autoriza la venta de
cayston para la fibrosis quistica

El nuevo antibidtico inhalado disminuye las hospitalizaciones de los pacientes

N Redaccion
El Ministerio de Sanidad, Politi-
ca Social e lgualdad ha autori-
zado la comercializacion de cays-
ton, un nuevo antibiético inha-
lado indicado para el tratamiento
de infeccién pulmonar crénica
en pacientes con fibrosis quisti-
ca a partir de 18 afios de edad.
En nuestro pais, la biofarmacéu-
tica Gilead Sciences ha iniciado
la comercializacion de cayston
desde el mes de septiembre.
En términos de eficacia y
comodidad terapéutica, consti-
tuye un punto y aparte en el tra-
tamiento antibi6tico inhalado.
Segun el doctor Luis Maiz,
del servicio de neumologia en la
unidad de fibrosis quistica del
hospital Ramén y Cajal, de

"-’L*.

Cayston, el nuevo antibiético inhalado, trata la infeccion pulmonar crénica (F S21).

Madrid, “en un reciente ensayo
clinico de seis meses de dura-
cion, cayston ha demostrado su
superioridad frente a la solucion
de tobramicina para inhalacion”.

Los pacientes que recibieron

farmacias de guardia

Murcia

> Dia 3

Avenida de Murcia, 10 (Cabezo de Torres)
¢/ Subida del Valle, 1 (La Alberca)

> Dia 4

Carretera de Alicante, 86 (Monteagudo)
¢/ Mayor, 124 (Sangonera la Verde)
> Dia 5

¢/ Francisco Noguera, 3 (Beniajdn)
Avenida | de Mayo, 141 (El Palmar)

> Dia 6

¢/ Martinez de la Rosa s/n (Cabezo de Torres)
¢/ Gloria, 97 (El Palmar)

> Dia 7

¢/ Mayor, 43 (Puente Tocinos)
Avenida de San Ginés, 96 (San Ginés)
> Dia 8

¢/ Mayor, 415 (El Raal)

¢/ Mayor, 59 (el Palmar)

> Dia 9

Avenida Monte Azahar, 4 (Beniajdn)
¢/ Santa Elena, 2 (Javali Viejo)

> Dia 10

¢/ Fabidn Escribano, 35 (Beniajdn)

¢/ Camino de los Garres, 10

> Dia 11

Carretera de Beniajdn, 92 (Beniajdn)
¢/ Pintor Ramon Gaya, 8 (La Alberca)
> Dia 12

¢/ Mayor, 125 (Puente Tocinos)

¢/ Orquideas, 1 (EI Palmar)

> Dia 13

¢/Bando de la Huerta, s/n (Alquerias)

Carretera de Alcantarilla, 200 (Nonduermas)
> Dia 14

¢/ del Carmen, s/n (Cabezo de Torres)

¢/ Abelardo Valero, 4 (La Alberca)

> Dia 15

¢/ Mayor, 17 (Beniajdn)

¢/ La Cruz, s/n (Espinardo)

> Dia 16

¢/ Constitucion, 117 (Monteagudo)

¢/ Calvario, 62 (Espinardo)

Cartagena

> Dia 3

¢/ Turin, 72

> Dia 4

¢/ Casfillo del Buan Amor, 43 (Los Dolores)
> Dia 5

¢/ Juan Ferndndez, 42

> Dia 6

¢/ Jorge Juan, 3

> Dia 7

¢/ Cabrera, 15

> Dia 8

¢/ Juan Crisostomo Arriaga (El Bohio)
> Dia 9

¢/ Alfonso XIII, 61 (Los Dolores)
> Dia 10

¢/ Covadonga, 8

> Dia 11

¢/ Santiago, 13

> Dia 12

Paseo Alfonso XIll, 39

> Dia 13

Informacion suministrada por el Colegio de Farmacéuticos

cayston presentaron un aumen-
to significativo de la funcion pul-
monar y una disminucién del
numero total de hospitalizacio-
nes por causas respiratorias.
Por ello, se le ha considerado

Carretera de La Palma, 55 (Los Barreros)
> Dia 14

¢/ Puentedeume, 2

> Dia 15

¢/ Angel Bruna, 5

> Dia 16

¢/ Recoletos, 59

Alcantarilla

> Dia 3

¢/ Mayor, 87

> Dia 4

Avenida del Ejécito de Aire, s/n
> Dias 5,8y 9

¢/ Museo de la Huerta, 11

> Dias 6, 12, 15y 16
¢/ Alfonso Pacheco, 1

> Dia 7

Chafldn ¢/ Andorra y ¢/ Médico P. Nogueroles
> Dia 10

¢/ Mayor, 53

> Dia 11

¢/ Mayor, 202

> Dia 13

¢/ Mayor, 66

> Dia 14

¢/ Camino de los Romanos, 19

Mar Menor

> Dias del 3 al 9

¢/ Castelar, 25 (EI Algar)

> Dias del 10 al 16
Plaza A. Asensio, 28 (EI Algar)

como ‘innovacioén galénica de
interés terapéutico’, por el Minis-
terio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad espariol. La disponi-
bilidad de este farmaco en el mer-
cado supone “un incremento de
la calidad de vida del paciente,
gracias a una mejora significati-
va de su funcién pulmonar”,
comenta el doctor Maiz.

Fibrosis quistica

La fibrosis quistica es una enfer-
medad genética crénica, que
afecta a los sistemas respirato-
rio y digestivo de unas 70.000
personas en todo el mundo, y a
35.000 personas en la Unidn
Europea. En Espafia se estima
que uno de cada 3.500 nacidos
vivos padece esta enfermedad.

primera quincena octubre de 2011 N

Inspra reduce el

riesgo de muerte
por insuficiencia
cardiaca

N Redaccion / M. P. R.
“Pertenecer a un grupo de alto
riesgo significa que la probabili-
dad de que el paciente con insu-
ficiencia cardiaca padezca un pro-
blema grave durante su segui-
miento por el médico es mas
elevada”, afirma Manuel Angui-
ta, cardiodlogo del hospital uni-
versitario Reina Sofia, de Cordo-
ba. Por ello, la terapia con inspra
demostro reducciones significa-
tivas (38%) de muerte cardiovas-
cular y hospitalizacion.

Para este experto, la calidad
de vida de estos pacientes depen-
de de su situacion funcional, de
sus sintomas (ahogo o disnea de
esfuerzo) y de la frecuencia con
que tengan que ingresar en un
hospital. Por ello, "el tratamien-
to debe ir dirigido a mejorar tan-
to la calidad de vida (sintomas)
como el prondstico (eventos car-
diovasculares o muerte)", dijo.

del 3 al 16 de octubre

Cieza

> Dias 3y 13
¢/ Gran Via, 7

> Dias 4y 14
¢/ Federico Garcia Lorca, 16
> Dias 5y 15
Avenida de ltalia, 22
> Dias 6y 16
Paseo, 19

> Dia 7

¢/ Buen Suceso, 23
> Dia 8

¢/ Cadenas, 19

> Dia 9

¢/ Juan Pérez, 52

> Dia 10
Camino de Murcia, 2
> Dia 11

¢/ Numancia, 48

> Dia 12
Avenida de Abardn, 32

Molina de Segura
> Dias 3y 13

¢/ Caridad, 7
>Dias4y 14

¢/ Picasso, 8

> Dias5y 15

¢/ Mayor, 80

> Dias 6y 16
Avenida de Madrid, 92
> Dia 7

Plaza de la Paz

> Dia 8

¢/ Mayor, 129

> Dia 9

¢/ Mayor, 18

> Dia 10

¢/ Pasos, 69

> Dia 11

Avenida de Madrid, 34
> Dia 12

¢/ Ramon y Cajal, 3

Lorca

> Dias pares (4, 6,... 16)
Alameda Ramén y Cajal, 8

> Dias impares (3, 5,... 15)
¢/ Luis Peralta, 5

Todos los dias 24 Horas

> Murcia
¢/ Alfonso Palazén Clemares, 4
¢/ Ronda de Garay, 37
Avenida Libertad, edificio Consul.
¢/ Miguel Herndndez, s/n

> Cartagena
¢/ Juan de la Cosa, 7
Alameda San Anton, 16

> Lorca
Plaza del Trabaio, 1 - La Viiia.
Alameda Ramén y Cajal, 8

> Santiago de la Ribera
¢/ C. Castillo, esquina ¢/ Garzon.
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mundo verde

No toque aparatos eléctricos

con las manos mojadas
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Los electrodomesticos que desprenden
calor aumentan el consumo de energia

Las planchas con centro de planchado compacto ahorran hasta un 46% mas que las convencionales

N __Redaccion

Los pequefos electrodomésti-
cos que se limitan a realizar algu-
na accién mecéanica (batir, tro-
cear, corta pelo, etcétera), excep-
to la aspiradora, tienen, por lo
general, potencias bajas.

Sin embargo, los que produ-
cen calor (plancha, tostadora,
secador de pelo...) tienen poten-
cias mayores y dan lugar a con-
sumos importantes de energia.

También hay electrodomeésti-
cos que, segun la tecnologia que
incorporen, presentan consu-
mos muy diferentes.

Asi, los humidificadores de
resistencia eléctrica, ademas de
tener el agravante de que des-
prenden calor (lo cual no es dese-
able en las épocas de altas tem-
peraturas), tienen consumos muy

superiores a los ultrasénicos que
proporcionan vapor frio.

Pero es cuestion de concien-
ciarse y habituarse. Por ejemplo,
el uso de una maquinilla de afei-
tar eléctrica puede suponer
menos gasto de energia que un
afeitado con maquinilla normal:
todo depende del tiempo que
mantengamos abierto el grifo
del agua caliente.

Por ello, es importante que
tomemos los siguientes conse-
jos como una forma factible de
ahorrar en nuestras facturas:

g Apagado. No deje encendi-
dos los aparatos si va a interrum-
pir la tarea.

g Temperatura. Aproveche el
calentamiento de la plancha o la

tostadora para planchar gran-
des cantidades de ropa de una
sola vez.

g Buena eleccion. Elegir bien
un pequefo aparato electrodo-
méstico puede suponer un aho-
rro, a la larga, debido a su menor
consumo energético. Una plan-
cha con centro de planchado
compacto puede ahorrar hasta
un 46 por ciento.

g Optimice. Si su tostadora,
por ejemplo, tiene dos ranuras,
use ambas a la vez: ahorrara
tiempo y energia.

g Ventilacion. En ocasiones,
puede evitarse el uso de un ven-
tilador eléctrico si se abre la ven-
tana para que corra el aire.

- s\
EOCERN

Ilnstalaciones

N°1 en instalaciones realizadas en la Region de Murcia
TE DAMOS 100 € POR TU VIEJA BANERA

VUELVE EL PLAN RENOVE

iTE CAMBIAMOS TU BANERA POR UN PIE DE DUCHA CON MAMPARA!

+En 6 horas!!

Especialistas en mejorar la calidad de vida de las
personas mayores, personalizamos su bano

968 221 034 - 600 265 517
MasDucha

imnmediatas N

www.masducha.es - adm@masducha.es

Y
o~  Presentando este cupén
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mirarse al espejo

Hidratar o nutrir, ;que necesita la piel?

La pérdida de la flexibilidad y brillo en la dermis tiene como consecuencia la falta de suavidad
en la cara y la aparicion de las ‘arrugas de deshidratacion’ en el contorno de ojos y pomulos

N Redaccién/ M. P.R.
La piel deshidratada es aquella
que pierde agua de forma exce-
siva. La piel seca tiene menor
cantidad de lipidos y, debido a
esto, también pierde agua.
Cuando la piel esta deshidra-
tada, la epidermis y, sobre todo,
la capa cornea sufren la falta de
agua. Suele ser algo temporal, y
puede afectar a todos los tipos
de piel. La piel se vuelve tirante
y rugosa y también puede des-
camarse.

Las causas

El nivel de humedad, las tempe-
raturas extremas (tanto altas
como bajas) , el viento, el sol y la
radiacion UVA son responsables
de la deshidratacion de la piel.

El contacto prolongado con
agua por una higiene excesiva
puede conducir, a largo plazo, a
la deshidratacion de la piel.

Los jabones no adaptados a
las condiciones fisiolégicas de la
piel y los elementos abrasivos,
como la piedra pdmez o los guan-
tes de crin, pueden ser también
una causa del deterioro de la piel.

Algunos medicamentos (reti-
noides, corticoesteroides) y los
brotes de eccema producen
sequedad en la piel.

Ademas, el envejecimiento
hormonal reduce los componen-
tes hidrolipidicos que forman la
barrera protectora de la piel.

Ahorre electricidad para
reducir la contaminacion

La exfoliacion de la piel con un producto adecuado es indispensable para mantenerla suave y fina (FOTOGRAFIA AGENCIA).

Todo ello provoca la falta de
suavidad y elasticidad en la cara,
una piel apagada y sin lumino-
sidad, y la falta de confort: apa-
recen las denominadas ‘arrugas
de deshidratacion’ en los pému-
los y en el contorno de los ojos.

Tipos

Existe un gran abanico de pro-
ductos para elegir el adecuado
al tipo de piel que se tenga.

g Productos para piel grasa.
No contienen aceites sino silico-
nas (que no taponan los poros),

agua y propilenglicol. A veces
se afiaden talco o caolin que
absorben la grasa y disminuyen
el brillo de la cara.

g Productos para piel mixta.
Contienen agua, aceite mineral,
propilenglicol y pequefias can-
tidades de vaselina o lanolina.

g Productos para piel seca.
Contienen agua, aceite mineral,
propilenglicol y mayores canti-
dades de lanolina o vaselina, ade-
mas de bajas concentraciones
de aditivos que producen reno-
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vacion, reconstruccion o relle-
no. Las mas utilizadas son: cola-
geno, proteinas, elastinas, acido
hialurénico, escualeno, alfahi-
droxiacidos y vitaminas, entre
otros productos.

Reglas de oro

Para cuidar la piel y tener un
cutis radiante durante todo el
afio, es esencial adoptar una
serie de cuidados que son de
facil aplicacion diaria. Sea cual
sea la naturaleza de su piel, aqui
proponemos unas reglas basi-
cas e indispensables.
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g Maquillaje. Es preferible
usar un maquillaje hipoalergé-
nico.

g Limpieza. Elimine el maqui-
llaje suavemente para evitar que
la piel se vuelva ain mas fragil.

g Hidratacion. Aplique una
hidratante todos los dias para
mantener un nivel adecuado de
hidratacion y restablecer la fun-
cion barrera de la capa cornea.

g Proteccion. La radiacion
solar también deshidrata la piel.
Elija un tratamiento hidratante
con filtro o apliquese la crema
hidratante y, a continuacién, un
protector solar.

g Cada tipo de piel, un cui-
dado. Elija una textura adecua-
da a su tipo de piel, la estacién
del afio o el clima en el que se
encuentre. Ademas, preste aten-
cion a las zonas mas sensibles.

g Zona de riesgo. El contor-
no de los 0jos es una zona muy
sensible. Utilice cremas noctur-
nas que no contenga productos
irritantes. Para ello, consulte con
un especialista.

g Exfoliacion. Es indispensa-
ble para mantener una piel sua-
ve y fina durante toda la época
del afio.
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