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Guía de asociaciones
ccFEAPS: 968 281 801
ccFEAFES (enfermos mentales):

968 232 919
ccAFES (enfermedad mental):

968 232 650- 968 900 470
ccAMIGA (A. mujeres con 

cáncer de mama): 678 660 457
ccAdirmu (diabéticos):

868 910 290 - 617 408 500
ccSodicar (diabéticos Cartagena):

968 529 014
ccAs. On-Off de Parkinson: 

968 344 991 - 686 586 307
cc As. Parkinson Cartagena:

686 062 127
ccTodo Corazón: 650 505 213
cc Laringectomizados de Murcia:

646 985 259
cc Laringectomizados de Cartagena:

968 542 080
ccACARMUR (cardiopatías):

618 332 546
ccADAER (enfermos renales):

968 202 206
ccALCER: 968 221 728
ccLactancia materna:

968 369 031 - 676 535 247
ccAsoc. de Crohn y Colitis

Ulcerosa: 968 342 872
ccEsclerosis Múltiple: 968 240 411
ccEsclerosis Múltiple Cartagena:

868 095 253
ccAsoc. Minusválidos Físicos:

(Cartagena): 968 313 945
ccA. Espina Bífida: 968 294 708

ccA. de Crecimiento: 968 346 218
ccAsoc. de Alzheimer (Afamur):

968 286 010 - 968 217 626
ccAsoc. Daño Cerebral (Dacemur):

692 824 557
ccAffirma (Fibromialgia):

675 287 419 y 968 212 121  
ccFibromialgia: 

Cartagena: 680 313 101
S. Pedro Pinatar:  667 375 754 
Cieza: 968 453 165

ccAsoc. de Enfermos Psíquicos:

968 169 215
ccAsoc. Enfermos de Parkinson:

636 059 562
ccFamiliares de niños con cáncer.

(Afacmur) 968 341 848
ccAMUVIH: 626 029 002
ccAspanpal: 968 248 392 
ccApanda: 968 523 752            
ccFibrosis Quística: 902 530 331
ccAECC (cáncer): 968 284 588
ccFundación contra la Leucemia:

968 705 453
ccATISBA (trastorno bipolar):

968 271 725 
ccTP Cartagena MM (trastorno

personalidad): 687 092 289
ccAsociación de Alzheimer:

968 126 081 
ccADAEMUR (Asociación de

afectadas de endometriosis):

968 169 961-  667 329 853
ccPaciente Experto: 902 027 983
ccAspaym (Parapléjicos y grandes

discapacitados): 968 286 157
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MURCIA
❚ Hospital Virgen de la Arrixaca.
❚ Hospital Morales Meseguer.
❚ Hospital Reina Sofía.
❚ Centro de Hemodonación.
❚ Hospital Psiquiátrico.
❚ Clínica USP San Carlos.
❚ Clínica Mesa del Castillo.
❚ Clínica La Vega.
❚ Clínica Belén.
❚ Centro Imfer.
❚ USP-Dexeus.
❚ Centro IVI.
❚ Centro Ginecológico de Reprod.
❚ Ircovisión.
❚ Clínica Dr. Muñoz.
❚  USP Centro M. La Flota
❚ Ibermutuamur.
❚ Clínica San Felipe.
❚ Centro Médico Milenium.
❚ Centro médico y dental Alba.
❚ Clínica Manú.
❚ Salus Radiología.
❚ Clínica Scanner Murcia.
❚ Resonancia Polic. Zaraiche.
❚ Consejería de Sanidad.
❚ Colegio de Farmacéuticos.
❚ Colegio de Médicos.
❚ Colegio de Odontólogos.
❚ Colegio de Veterinarios.
❚ Colegio de Psicólogos.
❚ Colegio de Enfermería.
❚ Colegio de Fisioterapeutas.

ESTAMOS EN:

❚ Farmacias.
❚ Ambulatorio de El Carmen.
❚ Ambulatorio de San Andrés.
❚ Centros de salud. Nonduermas, Pte.

Tocinos, S. Mª. de Gracia, Vistalegre, Vis-
tabella, Alquerías, Beniaján, Corvera, C.
Torres, Espinardo, La Alberca, La Ñora,
Monteagudo, Murcia, Infante, El Car-
men, S. Andrés, Zarandona, El Ranero,
El Palmar, Sangonera, Algezares y San-
tomera.

MOLINA DE SEGURA
❚ Hospital de Molina.
❚ Centros de salud.

ALCANTARILLA
❚ Clínica San José-Viamed.
❚ Centros de salud.
❚ Centro Médico Virgen de la Salud.

ARCHENA
❚  Balneario de Archena

CARTAGENA
❚ Hospital del Rosell. 
❚ Hospital Naval.
❚ Hospital Santa Lucía.
❚ C. M. Virgen de la Caridad.
❚ Hospital Perpetuo Socorro.
❚ Instituto Bernabeu.
❚ Clínica Félix Díaz.
❚ Centros de salud. Casco antiguo, Car-

tagena Este y Oeste, S. Antón, Sta. Lucía,
El Peral, Los Dolores, Los Barreros y M.
Marfagones.

CIEZA
❚ Hospital Vega Lorenzo Guirao.
❚ Centros de salud.

LORCA
❚  Hospital Rafael Méndez.
❚  Hospital Virgen del Alcázar.
❚  Centro Médico Juan Carlos I-USP.
❚ Centros de salud.



n Redacción 
El médico tiene, según marcan
sus normas deontológicas y de
comportamiento, un respeto
máximo al paciente porque
entiende que está sufriendo. 

El paciente, por su parte, debe
responder igual ante el profesio-
nal que intentar solucionar sus
problemas de salud. 

La química y el entendimien-
to que se establezca entre ambos
repercutirá en mejores y mayo-
res soluciones para todos. 

El Colegio de Médicos de la
Región de Murcia, como inter-
mediario entre los profesiona-
les y los ciudadanos, trabaja en
ambos sentidos. 

La organización colegial  está
abierta a recibir las sugerencias
y reclamaciones tanto de los pro-
fesionales como de los usuarios,
con la finalidad de encontrar
puntos de encuentro y solucio-
nes eficaces.

Con motivo del día nacional
contra las agresiones al perso-

nal sanitario (23 de marzo), se
elaboró un manifiesto impulsa-
do por las principales institucio-
nes sanitarias, entre las que ha
tenido un protagonismo espe-
cial el Colegio de Médicos de la
Región de Murcia. 

Además de colaborar en su
redacción, su presidente, Rodol-
fo Castillo, participó en la lec-
tura del mismo que se realizó en
Madrid.

El documento 
El manifiesto apuesta por “pro-
mover una percepción positiva

y realista de los servicios sani-
tarios ante el conjunto de la
sociedad”, ya que “un escenario
de desconfianza, exigencia des-
medida y agresividad sólo tiene
consecuencias perjudiciales para
todos, profesionales y ciudada-
nos”.

El texto señala que “detrás de
la violencia contra el personal
sanitario encontramos un entra-
mado causal de gran compleji-
dad” y que “nada justifica la agre-
sión a otro ser humano”. 

También indica que hay que
trabajar en aquellas circunstan-

cias que “contribuyen en buena
manera a la creación de un
ambiente hostil incompatible con
la actividad sanitaria”. 

Además, el objetivo que se
persigue con el texto es “promo-

ver un conocimiento integral del
problema mediante el estableci-
miento de buenos sistemas de
registro”. 

Pero, sobre todo, “se deben
tomar las medidas necesarias
para proteger a los profesiona-
les y, con ellos, al conjunto del
sistema sanitario y, asimismo,
promover una percepción posi-
tiva y realista de sus servicios
ante el conjunto de la sociedad
y los pacientes”.

Rodolfo Castillo (quinto por la derecha de pie), presidente del Colegio de Médicos de Murcia, entre los distintos dirigentes de los colegios profesionales de España (F. SALUD21). 

Con motivo del día nacional contra las agresio-
nes al personal sanitario (23 de marzo) se elabo-
ró un manifiesto en el que se defiende una rela-
ción basada en el respeto mutuo impulsado por
las principales instituciones sanitarias, como el

Colegio de Médico de Murcia. Esta relación entre
profesionales sanitarios y pacientes es el eje de
cualquier sistema de salud. Se produce un acer-
camiento positivo entre quien sufre un proble-
ma de salud y quien va a tratarlo. Sin embargo,

siempre debe existir una barrera, marcada por
el sentido común, para que la confianza entre
médico y paciente se acepte mutuamente sin que
existan excesos por ninguna de las partes.

q

en portada

Los médicos apuestan por estrechar
más los lazos con todos los pacientes
El Colegio profesional de Murcia apoya el manifiesto elaborado contra las agresiones al personal sanitario

s
Rodolfo Castillo
participó en la
lectura del texto que
se realizó en Madrid
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s
Se deben tomar las
medidas necesarias
para proteger a 
los profesionales 

Para dejar de fumar:
infocáncer 900 100 036

H INFORMACIÓN PATROCINADA POR EL

COLEGIO DE MÉDICOS DE LA REGIÓN



n Redacción
Las varices son venas dilatadas
que abultan bajo la piel con tra-
yectos tortuosos. Generalmen-
te pueden verse con mayor faci-
lidad en el centro de las piernas,
bajo la rodilla, y suelen tener aso-
ciadas dilataciones antiestéticas
en sus ramificaciones.

Es la enfermedad venosa más
frecuente. Afecta a las mujeres
mucho más que a los hombres.
Pero, sobre todo, a personas con
antecedentes familiares de vari-
ces y con situaciones que les obli-
ga a estar largos períodos de pie.

Así, los más afectados por vari-
ces coinciden con mujeres de 35
a 45 años de edad, con dos hijos,
que trabajan en el hogar o fuera
de él, y que están de pie largos
períodos de tiempo, además de
tener familiares que han sido tra-
tados de varices en alguna oca-
sión. Se recurre a un tratamien-
to de varices para evitar dolor o
por estética, siendo normal acu-
dir por ambos motivos.

Los posibles tratamientos de
varices se dividen en quirúrgi-

cos o esclerosis. Por un lado, la
cirugía es el clásico tratamiento
de extirpación en quirófano. Por
otro, la esclerosis consiste en la
inyección de un agente químico
en el interior de las varices con
el fin de ‘secarlas’. Elegir una
técnica u otra depende del médi-
co y del paciente. 

Existen muchos tipos diferen-
te de varices: por su origen, su
recorrido, su inicio o ‘punto de

fuga’ y su final o ‘reentrada’, y
las zonas a las que se encamine.
En todos los casos, Variclinic
realiza un examen con ‘eco dop-
pler’ y desarrolla un protocolo
de tratamiento personalizado. 

Las técnicas en medicina van
encaminadas al confort de los
pacientes; por eso, cada vez más
se sustituyen los métodos quirúr-
gicos tradicionales por otros que
no requieren hospitalización.  Así,

en vez de realizar un lifting facial,
utilizamos ‘botox’; en vez de
extirpar la vesícula con bisturí,
se realiza por endoscopia, y en
flebología se utilizan los agentes
esclerosantes en vez de extirpar-
las en quirófano.

Con su experiencia y desde
hace más de tres años, Varicli-
nic no ha intervenido las varices
en el quirófano gracias a la escle-
rosis. “El gran avance surge sobre

1998, cuando empezamos a uti-
lizar agentes esclerosantes en for-
mas espumosas”, explica el doc-
tor Salvador Rodríguez. 

“La diferencia radica en su
gran potencia. Hasta entonces,
los agentes esclerosantes líqui-
dos no podían ‘secar’ varices de
gran calibre, y debíamos recu-
rrir al quirófano, pero con la for-
mula espumosa podemos cerrar
todos los calibres de varices sin
necesidad de operarlas”, comen-
ta el doctor Rodríguez. 

La flebología ofrece tratamien-
tos ambulatorios para atajar las
varices de una forma cómoda, y
sin necesidad de grandes costes,
cicatrices ni bajas laborales.

En caso de no realizarse estos
tratamientos, se deben aplicar
las medidas conocidas: medias
de compresión elásticas, fárma-
cos flebotónicos y posiciones de
piernas elevadas. 

Asimismo, se deben seguir los
clásicos consejos como perder
peso, evitar estar mucho tiem-
po de pie y eludir el calor direc-
to en las piernas.

con salud

Varices, un problema con solución
El centro Variclinic no recurre al quirófano gracias a las técnicas de esclerosis, y para ello realiza un
estudio personalizado con ‘eco doppler’ a la vez que desarrolla tratamientos adaptados a cada caso

La aparición de varices es la enfermedad venosa más frecuente (FOTO SALUD 21).

4 primera quincena abril de 2011Las urgencias de los hospitales
son sólo para casos vitales

H PUBLIRREPORTAJE

EELL  CCEENNTTRROO  DDEE  SSAALLUUDD  OOEESSTTEE  AABBRREE  SSUUSS
PPUUEERRTTAASS  EENN  CCIIEEZZAA. El centro de salud, de 3.721
metros construidos, ha sido equipado con aparataje
de calidad  que permitirá a los profesionales desarro-
llar su trabajo en las mejores condiciones y en bene-
ficio de todos los usuarios. Además, el edificio está
dotado de climatización y red de datos que posibilita-
rá la utilización de la historia clínica informatizada.
Esta red interna conectará todas las dependencias
entre sí y con otros centros sanitarios. El nuevo cen-
tro de salud cubrirá las necesidades del área IX y se
ha dimensionado para atender a una población de
25.000 habitantes. De este modo, y previsiblemente,
se podrá absorber el crecimiento natural de la pobla-
ción en los próximos años. La consejera de Sanidad, Mª Ángeles Palacios, recorre el centro  (F.S21).

NNUUEEVVOO  CCEENNTTRROO  SSAANNIITTAARRIIOO  EENN  MMUURRCCIIAA. El alcalde, MMiigguueell  ÁÁnnggeell  CCáámmaa--
rraa, acompañado por la consejera de Sanidad y Consumo, MMaarrííaa  ÁÁnnggeelleess  PPaallaacciiooss,,
visitaron el nuevo centro de salud ubicado en el barrio de San Juan, que benefi-
ciará a más de 21.000 ciudadanos y 2.110 menores de 14 años.

Las autoridades locales y regionales de sanidad visitan las instalaciones (FOTO S21).

Doctor Salvador Rodríguez (F. SALUD21).

Aproveche la fuerza de nuestro medio y consiga lo que prentende.
ANUNCIOS POR PALABRAS: VENDE-COMPRA-ALQUILA-CAMBIA-VENDE

VVeennddoo  AAiirree  AAccoonnddiicciioonnaaddoo, de 6.000
frigorías, seminuevo y en perfecto
estado. Precio a convenir. 968 20 82 28

VVeennddoo  AAllaarrmmaa,, para vivienda. Sistema
interior y para exteriores. 600 €. 
Tel: 669 430 669.

VVeennddoo  aaddoossaaddoo,, muy cerca de la
costa, seminuevo. 5 km de Santa Pola.
250.000 €. 626 976 777.

VVeennddoo  KKaawwaassaakkii,, Vulkan de 500 cc,
en perfecto estado. 2.900 €. Telf:
680 952 968

VVeennddoo  99  ppuueerrttaass,, lacadas en perfecto
estado y con pomos en perfecto
estado. A convenir. 968 20 82 82

VVeennddoo  DDuupplleexx,, en Molina de Segura.
Precio a convenir.
Telf: 680 952 968
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n Dr. Eugenio López-López (*)
Las primeras transferencias de
embriones procedentes de óvu-
los donados con fines comercia-
les se realizó en 1951 en la espe-
cie bovina. Sin embargo, en la
especie humana los primeros
embarazos con óvulos donados
datan de 1983 y se consiguieron
casi simultáneamente en Los
Ángeles (EE.UU) y Melbourne
(Australia). En sus inicios, los
embriones se obtenían de lava-
dos uterinos. Pero en 1987 se
abandonó esta técnica debido a
los potenciales riesgos de trans-
misión de enfermedades infec-
ciosas como el VHI y, sobre todo,
a la facilidad y seguridad que
proporcionaba la obtención de
óvulos por ‘punción vaginal eco-
guiada mas sedación’.

Aspectos legales
En España sólo está permitida
la donación anónima, pero en
EE.UU también permiten donar
a personas conocidas, que inclu-
so pueden ser seleccionadas por
las propias parejas necesitadas
o a través de agencias. 

Además, en la mayoría de
estados norteamericanos no
existen leyes que regulen la
donación de ovocitos. Allí reco-
miendan realizar un contrato
entre donante y receptora antes
de iniciar el tratamiento.

La Ley Nacional de Reproduc-
ción asistida en su artículo 5 dice
que “la donación nunca tendrá
carácter lucrativo o comercial.
La compensación económica
resarcitoria que se pueda fijar
sólo podrá compensar estricta-
mente las molestias físicas y los

gastos del desplazamiento y labo-
rales que se puedan derivar de la
donación y no podrá suponer
incentivo económico para esta”.
Así, en España, está permitido
una compensación económica a
la donante por todas las moles-
tias ocasionadas (oscila entre 700
y 900 euros por donación). En
EEUU el pago que se realiza (no
compensación) está entre 2.000
y 10.000 dólares por donación.

Sin embargo, falta un regis-
tro nacional de donantes. Dice
la ley que una donante “no pue-
de originar con sus óvulos mas
de 6 hijos nacidos”. Pero esta
información no está registrada
en ningún organismo a donde
el centro de reproducción pue-
da acudir y consultar cuando le
llega una nueva donante.

Requisitos para ser donante
La utilización de óvulos donados
ha aumentado en todo el mundo.

En España, en el último Regis-
tro Nacional de la Sociedad Espa-
ñola de Fertilidad (SEF) se reco-
gieron más de 8.000 ciclos de
donación de óvulos, un 15% del
total de tratamientos. 

Nuestro país es el principal
destino europeo para mujeres
que necesitan óvulos, y recibe un
gran flujo de pacientes extranje-
ras ya que sus países de origen

tienen unas leyes mas restricti-
vas (Italia, Alemania, Francia o
Gran Bretaña), y prohíben la
donación de óvulos. 

En el último año más de 45.000
mujeres de más de 40 años han
dado a luz su primer hijo en Espa-
ña. La selección y aceptación
correcta de donantes es un pro-
ceso laborioso y cuidado. 

Dar la información adecuada

en la entrevista personal para
obtener información básica es
muy importante (es convenien-
te disponer de algún examen psi-
cológico de personalidad). 

La donante es revisada por el
equipo médico para excluir enfer-
medades infecciosas, heredita-
rias, genéticas transmisibles a la
descendencia y para confirmar
que tiene una correcta reserva

ovárica. Además, la ley estable-
ce que para ser donante hay que
“tener 18 años, un buen estado
de salud psico-física y plena capa-
cidad de obrar”.

El doctor López con parte del equipo de la unidad de reproducción de la clínica La Vega de Murcia (FOTO MARÍA PESCADOR).

Óvulo donado a la unidad de reproducción de la clínica La Vega (FOTO SALUD 21).

s
Más de 45.000
mujeres mayores de
40 años dan a luz 
su primer hijo

El primer embarazo en España a través de la implantación de ovocitos ocurrió en 1983

España es el principal destino europeo en
donación de óvulos y fertilidad femenina

(*) Director de la unidad de repro-
ducción de La Vega y ginecólogo. 

Eugenio López-López (FOTO MARÍA P. R.).

Contacto: 968 272 160 o
www.urhospitallavega.com

No se automedique, es un
riesgo para su salud



La Región es la comunidad
con la tasa de natalidad
más alta de toda España
La Vega, pionera en la recogida de células del cordón umbilical

n María Pescador Rivera
Durante el pasado año la Región
de Murcia fue la comunidad
autónoma con la tasa de natali-
dad más alta de España. En total
hubo 13,37 nacimientos por cada
mil habitantes. 

Si nos centramos en el hospi-
tal La Vega (de Asisa), en Mur-
cia, se atendieron 1.345 partos,
se realizaron 522 cesáreas y hubo
516 operaciones ginecológicas. 

Pero, ¿cuál es la mejor elec-
ción: parto natural o cesárea?

“No se trata de una elección. La
vía de finalización de un emba-
razo es una indicación médica,
donde concurren factores mater-
nos, fetales, evolución del par-
to...de manera que sólo en algu-
nas circunstancias podemos esta-
blecer de antemano el camino
final que recorrerá el feto”, expli-
ca María Dolores Vez, especia-
lista en ginecología de La Vega.

Para contribuir a la asisten-
cia de esta numerosa demanda,
La Vega dispone de un equipo

de 23 ginecólogos distribuidos
entre consultas externas, equi-
pos de guardia y unidad de eco-
grafía. Un total de 14 matronas
y un completo equipo de anes-
tesia componen un elenco total-
mente integrado y preocupado
por la asistencia y control, de
manera continua y personaliza-
da, de la mujer, de su embarazo
y parto y de sus controles gine-
cológicos. “La Vega ha sido pio-
nero en la Región en implantar
la recogida de células madres en

sangre y gelatina del cordón
umbilical para crioconservación
posterior, algo que se lleva
haciendo desde, aproximada-
mente, cinco años”, comenta la
doctora Vez. La Comunidad
cuenta con un sistema de ‘scren-
ning bioquímico y ecográfico’
para el primer trimestre del
embarazo, que sirve para el diag-
nóstico prenatal de los defectos
congénitos. Además, existen uni-

dades de alto riesgo obstétrico
para el seguimiento y control de
las gestaciones que requieren un
control más exhaustivo.

En La Vega se ofrece de for-
ma rutinaria analgesia epidural,
desligando parto-dolor.  “Con-
tribuir y participar en el desarro-
llo de un nuevo ser es un acto
vital que debe enriquecer a todos
los que participan en el”, con-
cluye la doctora.

La doctora Mª Dolores Vez es especialista en ginecología(FOTO MARÍA PESCADOR). 

con salud
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SALUDGalería de la SALUD RECOMENDAMOS LOS SIGUIENTES ESPECIALISTAS

LABORATORIOS
TODO TIPO DE PRUEBAS:

SIDA, Enferm. Trasmision Sexual,
Paternidad, Intolerancia Alimentaria,etc.

C/ Condestable López Dávalos, 21, Murcia

Tlf: 968 28 48 99/ Fax: 968 29 12 06

gilserba@laboratoriogilserba.com

AANNÁÁLLIISSIISS  CCLLÍÍNNIICCOOSS CCAARRDDIIOOVVAASSCCUULLAARR
R.E.S.: 2980293 G I L S E R B A

A N Á L I S I S  C L Í N I C O S

CCAARRDDIIOOVVAASSCCUULLAARR

OOFFTTAALLMMOOLLOOGGÍÍAA OOFFTTAALLMMOOLLOOGGÍÍAAOOFFTTAALLMMOOLLOOGGÍÍAA

DDIIEETTÉÉTTIICCAA

EESSTTÉÉTTIICCAA

CLÍNICA 
DR. FRUCTUOSO
TRATAMIENTOS MÉDICO-ESTÉTICOS

NO QUIRÚRGICOS
Estudio y análisis genético-nutricional,
innovadoras técnicas de electromedicina
(cavitación intraadipocitaria), etc.
C/ Azarbe del papel, nº 2 
Bis-Entlo. 2A; 30007 Murcia
Tel: 968 23 41 80

CLÍNICA-OFTALMOLÓGICA

DDOOCCTTOORR  PPEESSCCAADDOORR

C/ Floridablanca, nº 3 - 1º C
Lorca, 30800
Teléfonos por las tardes:
� 968 46 68 14
Nº Colegiado: 1150



n María Pescador Rivera
El doctor Félix Díaz Caparrós
es otorrinolaringólogo en la Clí-
nica Díaz Caparrós, situado en
Cartagena.

En este centro, y gracias a la
profesionalidad del doctor Díaz
Caparrós, se esta llevando a cabo
un tratamiento nuevo para solu-
cionar los problemas de obstruc-
ción crónica de la trompa de Eus-
taquio. Se llama ‘sonda Bielefeld’
y “consiste en introducir un caté-
ter a través de la nariz hasta lle-
gar a la zona afectada de la trom-
pa. Dilatamos la trompa median-
te el inflado a presión de un
balón. Es el mismo sistema que
los cateterismos cardiacos”,
explica el otorrinolaringólogo. 

Este nuevo tratamiento para
la trompa de Eustaquio es una
innovación a nivel mundial. 

Hasta el momento se han tra-
tado a 13 pacientes en Alemania
y actualmente se está empezan-
do a ofrecer en los países más
avanzados en el ámbito sanita-
rio como España. 

“En la Región somos pioneros
y unos privilegiados por poder

tratar a pacientes a través de este
nuevo método”, comenta el doc-
tor Félix Díaz Caparrós.

Además, la mejoría se empie-
za a notar a partir de la prime-
ra semana de aplicación. 

“Hay numerosos pacientes
que pueden beneficiarse de esta
nueva técnica como los bucea-
dores (problemas de compensa-

ción de oídos) o pacientes con
problemas crónicos de oído (per-
foraciones timpánicas, otitis
seromucosas crónicas, tubaritis
crónicas)”, asegura el doctor
Díaz Caparrós. “El mismo día de
la intervención se les da de alta
a los pacientes y pueden incor-
porarse al trabajo al día siguien-
te”, explica a SALUD21 el espe-

cialista en otorrinolaringología.
Díaz Caparrós asegura que el

nuevo procedimiento no tiene
secuelas porque se trata de
manera fisiológica y directa el
problema en la misma trompa
de Eustaquio. El tratamiento pos-
terior se realiza de forma indi-
vidualizada a cada paciente
según sus circunstancias. 

Nuevo tratamiento para los problemas de
obstrucción de la trompa de Eustaquio
El procedimiento innovador en la Región lo ofrece el doctor Díaz Caparrós en su clínica de Cartagena
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Se introduce el catéter (arriba) y se infla a presión el balón (abajo) (FOTO SALUD21).

s
La mejoría se
empieza a notar a
partir de la 
primera semana

Descripción de la zona a tratar en la intervención con la sonda Bielefeld (F. SALUD21).

Es ideal andar cada día 
unos siete kilómetros



n Ángela de la Llana
El Centro Médico Virgen de la
Caridad, de Cartagena, pondrá
en marcha una consulta de onco-
logía, que aportará grandes ven-
tajas a los pacientes ya que evi-
tará, en muchas ocasiones, que
se desplacen hasta  Murcia.

El servicio, atendido por el
oncólogo Pablo Cerezuela, es
el primero de carácter privado
que se abre en Cartagena.

El doctor Cerezuela, que tra-
baja en oncología desde hace más
de 20  años, explica que este ser-
vicio es muy positivo para las per-
sonas que no están cubiertas por
el Servicio Murciano de Salud.

Además, se podrán beneficiar
los pacientes que quieran una
segunda opinión médica, ya que
pueden acudir al centro de for-
ma privada. 

El oncólogo destaca también
el trato humano, personalizado
y directo que se le va a dispen-
sar a cada uno de los pacientes,
“algo que siempre es fundamen-

tal en medicina, porque tenemos
que tener en cuenta que traba-
jamos con seres humanos”, seña-
la el especialista. 

Cuando se habla de oncolo-
gía el doctor Cerezuela, que es
un apasionado de su trabajo,
destaca que, por fortuna, cada
vez más se van cronificando cier-
tos cánceres. 

“Vemos con más frecuencia

que una enfermedad que antaño
era incurable ahora se hace cró-
nica”, comenta el doctor Pablo
Cerezuela. 

Además, añade que cada vez
salen más fármacos al mercado
que evitan las complicaciones que
pueda generar la enfermedad.

Realizarse exámenes genera-
les con cierta asiduidad es una
de las formas de prevenir o tra-

tar a tiempo una enfermedad. 
“Por mucho que insistamos

nunca será suficiente el repetir
que la gente tiene que hacerse
revisiones y controles periódi-
cos, tales como las mamografí-
as en el caso del diagnóstico pre-
coz del cáncer de mama”. 

Según el doctor Cerezuela,
otras de las recomendaciones
que, por obvia que parezca, no

debemos dejar pasar es la erra-
dicación del tabaquismo. 

“Muchos creen que el tabaco
sólo provoca cáncer de pulmón.
Pero fumar es un riesgo para
desarrollar otros tumores como
son los de vejiga, laringe, etcé-
tera”, comenta el especialista.

Cuidado extremo con el sol
La alimentación y el deporte son
también fundamentales para una
buena prevención y no sólo en
los mayores. Ya desde niños el
oncólogo recomienda extremar
algunas medidas, como las de
tomar el sol con protección. 

“El comentario que recuerdo
de mi infancia ‘déjalo que se que-
me el primer día y ya se pone
moreno’ es un disparate. No hay
nada peor que un niño tenga que-
maduras en la piel porque la der-
mis tiene memoria”, asegura el
oncólogo que, además, es vocal
del Grupo Español Multidiscipli-
nar de Melanoma (www.group-
gem.org).

Por otro lado, mantener un
hábito intestinal regular es muy
importante y “si se sufren alte-
raciones, acudir al médico”.

Y lo mismo pasa con el sobre-
peso. La obesidad, insiste el doc-
tor Cerezuela, no es sólo un fac-
tor de riesgo cardiovascular,
también está relacionada con
ciertos problemas oncológicos.

con salud

El Centro Médico Virgen de la Caridad pone 
en marcha su primera consulta oncológica
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Pablo Cerezuela, especialista en oncología, lleva trabajando en este área más de veinte años (FOTO CHARO GONZÁLEZ).  

Rechace alimentos que
deban estar refrigerados

El doctor Cerezuela asume el servicio en Cartagena y ofrece al paciente una segunda opinión médica 

s
Evitará que los
pacientes tengan 
que desplazarse
hasta Murcia capital



n Redacción
La implantología es una especia-
lidad de la odontología que se
dedica a la planificación, colo-
cación y mantenimiento de los
implantes dentales. 

Son fijaciones, mayoritaria-
mente de titanio, que se colocan
para sustituir y recuperar los
dientes deteriorados o ausentes. 

Este procedimiento se reali-
za bajo anestesia local. 

Muchas veces se aprovecha
el mismo momento de la extrac-
ción del diente para colocar el
implante, y así se evita realizar
una segunda intervención. Sólo
el 5% de los implantes son recha-
zados, pero siempre puede vol-
ver a sustituirse. 

La intervención, en la mayo-
ría de los casos, es sencilla y
ambulatoria. Por tanto, no es
preciso ingresar en una clínica,

sino que se lleva a cabo en la
consulta dental. 

En muchos casos el postope-
ratorio supone menos molestias
e incomodidades que otras inter-
venciones menores como la
extracción de una muela (que sue-
le tener un peor postoperatorio).

Es fundamental que el pacien-
te tenga una escrupulosa higie-
ne para evitar infecciones en la
zona quirúrgica. 

La Policlínica Zaraiche cuen-
ta con expertos en implantes
como el doctor Alejandro López
(nº de colegiado: 690). 

En su afán por facilitar a sus
clientes la conservación y repa-
ración de su dentadura, la Poli-
clínica Zaraiche ofrece total fle-
xibilidad horaria. 

Además, la primera consulta

en la clínica dental, instalada
dentro de la Policlínica Zaraiche,
en Murcia, es gratuita.

Colocan implantes de un diente o dentaduras completas

con salud 
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Las implantaciones dentales son, mayoritariamente, de titanio (FOTO SALUD 21).
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Policlínica Zaraiche,
especialistas en sonrisas

Dirección: 
Paseo Misionero Luis Fontes
Servet, nº 10-12 bajo, dentro de
las instalaciones de la
Policlínica Zaraiche, en Murcia.
Teléfonos: 
968 967 690  y  968 271 042 
(RES 21000040) 



n María Pescador Rivera
El doctor Jordi Olcina (cirujano
maxilofacial y coordinador, col.
nº 08148), la doctora Susana
Martínez (odontóloga especiali-
zada en ortodoncia, col. nº
30000544), la doctora Marta Gar-
cía (odontóloga general especia-
lizada en prótesis sobre implan-
tes y endodoncia, col nº 30000952)
y Ana Tomás (higienista), con-
forman el equipo en el área de
odontología del centro médico
Virgen de la Salud, de Alcantari-
lla (nºde RES 21000016).

“Nuestro servicio es de cali-
dad y está basado en el trabajo
coordinado y en equipo. El
centro brinda un amplio abani-
co de servicios médicos con un
alto nivel profesional”, comenta

Jordi Olcina,
cirujano maxilo-
facial. 

“El éxito está
basado en una
buena comuni-
cación entre
profesionales”,
aseguran desde
el equipo. 

Así, abarcan
todo tipo de
casos y situacio-
nes, siempre con
un tratamiento
odontológico
personalizado,
directo y cerca-
no.  

Según Marta García, las pato-
logías más frecuentes entre los

murcianos son las caries, la pér-
dida prematura de dientes y bru-

xismo (apretar
los dientes),
debido al estrés
que padecemos
cada vez con
más frecuencia.

“Cuando va-
yamos al den-
tista hay que
perderle el mie-
do e ir relajado,
porque esta-
mos aquí para
ayudar”, co-
menta Susana
Martínez.

“No tenemos
unos hábitos
de higiene co-

rrectos y somos algo perezosos
a la hora de ir al dentista, aun-

que como en todo hay excepcio-
nes, pero es una lástima que no
sean la tónica general”, explica
Ana Tomás, higienista del servi-
cio dental. 

“Aparte de llevar a cabo nue-
vas innovaciones científicas y
técnicas como el uso de células
madre para regenerar tejido de
la pulpa o dentario, el futuro de
la odontología está en la preven-
ción, en enseñar una correcta
salud bucodental, por lo que
ofrecemos el PADI de forma gra-
tuita a todos aquellos padres
cuyos hijos tengan entre 6 y 14
años y estén dados de alta en la
Seguridad Social”, explica el doc-
tor Jordi Olcina desde el centro
médico Virgen de la Salud, de
Alcantarilla.  

con salud

“Hay que perder el miedo al dentista”
El centro médico Virgen de la Salud de Alcantarilla, que brinda un amplio abanico de servicios, 
cuenta con un equipo de odontólogos coordinado y dirigido por el cirujano maxilofacial Jordi Olcina

De izda. a dcha: Marta García, Jordi Olcina, Susana Martínez y Ana Tomás (F. S21).
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No utilice el ascensor si se
propaga un incendio



n Carmen López Quero (*)
El ojo del anciano, como todos
los demás órganos, es objeto de
un progresivo deterioro de sus
funciones y de cierta tendencia a
verse afectado por trastornos de
la capacidad visual, que pueden
incidir indistintamente a los pár-
pados, a la córnea, al cristalino,
al cuerpo vítreo y a la retina.

En la mayoría de los casos se
pueden tratar fácilmente, pero
en ocasiones indican un proble-
ma mucho más grave. 

q Presbicia. Pérdida lenta de
la visión de objetos cercanos o
letras pequeñas. Es un proceso
normal que sucede a medida que
se envejece. Las señales más
comunes son: alejar la lectura a
cierta distancia o sufrir de dolo-
res de cabeza, cansancio en los
ojos al leer o al realizar trabajos
muy de cerca.

q Moscas volantes. Son los
pequeños puntos o manchitas
que parecen flotar a través de
los ojos. Es posible que se obser-
ven en habitaciones bien ilumi-
nadas o al aire libre en un día

despejado. Las manchas pueden
ser normales, pero en ocasiones
indican un problema más grave
en los ojos, como un desgarro o
un desprendimiento de la reti-
na. Si observa un cambio repen-
tino en el tipo o el número de
manchas o destellos, consulte
inmediatamente a su profesio-
nal de la vista. 

q Exceso de lágrimas. Puede
ser el resultado de mucha sen-
sibilidad a la luz, viento o cam-
bios de temperatura. O surgen
por tener los ojos secos. La pro-
tección de sus ojos  puede solu-
cionar el problema. En ocasio-
nes el exceso de lágrimas pue-
de significar un problema más
grave con los ojos, como una
infección o un lagrimal obstrui-
do. Su oftalmólogo puede tratar
estas dos condiciones. 

Síntomas discretos
Otros problemas visuales, como
las cataratas (impiden que pase
la luz a través del cristalino, pero
su operación es de las más comu-
nes que se practica en la actuali-
dad), el glaucoma (demasiada

presión del fluido dentro del ojo,
y con el tiempo, la enfermedad
puede afectar el nervio óptico) o
los desórdenes en la retina, que
es el ‘revestimiento delgado de
la parte de atrás del ojo’ que reci-
be y transmite imágenes al cere-
bro (degeneración macular, reti-
nopatía diabética o desprendi-
miento de la misma) pueden

presentarse con pocos o ningún
síntoma, y ocasionar pérdida de
visión e incluso ceguera. 

Por todo ello, examinarse los
ojos con regularidad y ponerse
en manos de un oftalmólogo es
la mejor manera de protegerse
y de conservar la vista el mayor
tiempo posible.

Oftalmóloga (*)

con salud

La doctora Carmen López Quero es especialista en oftalmología (FOTO  PFIZER).

Prevención del envejecimiento ocular
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El paciente debe acudir al oftalmólogo para que le examine los ojos con regularidad, al menos una vez
al año, con la intención de descartar posibles enfermedades que puedan afectar a la capacidad visual

CONSEJOS
q Examen. Hágase exami-
nar al completo y con regu-
laridad (al menos una vez al
año) para determinar la pre-
sencia de enfermedades que
pueden causar problemas en
los ojos si no se tratan. 

q Genética. Si existen ante-
cedentes de diabetes o pro-
blemas visuales es importan-
te acudir al especialista, por
lo menos, una vez al año.  

q Consulte con un oftal-
mólogo inmediatamente si:
sufre disminución de la
visión, ve doble o líneas
onduladas, tiene dolor en los
ojos, o sufre enrojecimiento
o hinchazón del ojo o del
párpado.

q Protección. Use gafas de
sol y un sombrero de ala
ancha cuando salga al aire
libre, y siga una dieta rica en
verduras, fruta y pescado
azul, y evite el tabaco.



n Redacción 
José Luis Marqués está al fren-
te de la Ortopedia San José. Lle-
va más 5 años ofreciendo calidad
y servicio a sus clientes tanto en
productos propios como en pro-
ductos por catálogo. “Intentamos
que las persona que acuden a
nosotros tengan un día a día
mucho más agradable”, comen-
ta José Luis Marqués. 

Por eso, tienen todo tipo de
productos para personas con
cualquier tipo de problema: des-
de andadores, sillas de ruedas
(manual o eléctrica), pasando por
camas adaptadas a cada circuns-
tancia (somier articulado o con

carro, colchón de látex, almoha-
das variadas), bastones o cami-
llas eléctricas, hasta el aparato
llamado ‘circulación Booster’. 

Este último aparato reactiva
la circulación de la sangre en los
pies, elimina el cansancio y la
hinchazón en extremidades infe-
riores como pies cansados e hin-

chados y, además, alivia la artri-
tis, las úlceras, el síndrome de
piernas inquietas, el estrés o la
tensión, entre otras mejoras. 

Además, Ortopedia San José
ofrece varios servicios muy
importantes. Por un lado, ayuda
al cliente a tramitar los papeles
necesarios para la Seguridad
Social y así poder recibir ayudas
de pago. Por otro, lo que José
Luis Marqués denomina servicio
de urgencias: “si alguien, por
ejemplo, se queda en mitad de la
calle sin batería en su silla de
ruedas eléctrica, o necesita que
le llevemos a casa su pedido, lo
hacemos sin problemas”

Para más información se pue-
de acudir a Ortopedia San José,
c/Arturo Superior, nº 8 (frente

al centro de salud Santa María
de Gracia), en Murcia, o llamar
al  868 079 377 y 609 847 500.

La ortopedia San José se encuentra en Santa María de Gracia (F. MARÍA PESCADOR).  

con salud

La ortopedia San José es
especialista en mejorar 
la calidad de vida 
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Dispone de todo tipo productos para cualquier necesidad

s
Cinco años avalan 
la experiencia y
profesionalidad de
José Luis Marqués
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al alcance de los niños

Revisiones oculares gratuitas 

Del 4 al 8 de abril la clínica Baviera realiza revisiones gratuitas (FOTO CARMEN LÓPEZ).

n Redacción 
Según un estudio del departa-
mento médico de la clínica Bavie-
ra, el 30% de los españoles que
lleva gafas tiene sus lentes mal
graduadas. 

“Unas lentes mal graduadas
pueden provocar dolores de
cabeza, irritación y cansancio
visual. Todo ello puede llegar a

generar distracciones en la con-
ducción y bajo rendimiento en
el trabajo”, señala el doctor Fer-
nando Llovet, director médico
de la clínica. 

“En los niños el problema es
todavía más grave, porque se
puede llegar a comprometer su
calidad visual para siempre”, indi-
ca el doctor Llovet. 

Por ello, la clínica Baviera cele-
bra la I Semana Nacional de la
Salud Visual. Entre el 4 y el 8 de
abril ofrece revisiones gratuitas
en los 42 centros que la compa-
ñía tiene en España. Las perso-
nas interesadas sólo deben pedir
cita en su centro más cercano (en
Murcia, Avda. Juan Carlos I,
21, tlfno. 968 28 52 22).
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“Dieta y deporte, pilares del
bienestar psico-físico”

Villalón da una conferencia el 6 de abril organizada por la FEM
n María Pescador Rivera
José María Villalón es
jefe de los servicios médi-
cos del Club Atlético de
Madrid. El 6 de abril da
una conferencia organi-
zada por la Fundación de
Estudios Médicos (FEM)
de Molina en el transcur-
so de la Semana de la
Salud. ¿De qué hablará? 

Trataré sobre la pre-
vención y tratamiento de
las lesiones y patologías
relacionadas con la acti-
vidad física y deportiva.
Para mí es un gran pla-
cer regresar a este bonito muni-
cipio durante la Semana de la
Salud. 

En el anterior número de
SALUD21 publicamos que la
mayoría de los españoles ‘damos

la espalda al ejercicio físico’.
En nuestro país hay un alto

porcentaje de sedentarismo. Una
de las epidemias actuales que
padece España es la obesidad
infantil por la falta de práctica

de actividad física y malos
hábitos alimentarios.  

Para muchos practicar
deporte es aburrido. ¿Qué
hacer para concienciarnos?

El ejercicio físico bien
realizado es una fuente de
salud importante en nues-
tras vidas. Dieta y deporte
son pilares fundamentales
para el bienestar psico-físi-
co. Debemos adaptarlo a
las condiciones de cada
persona según su edad,
sexo, nivel de forma física...
Así evitaremos que sea una
fuente de patologías. Tam-

bién debemos realizar un reco-
nocimiento médico-deportivo que
nos informe de la no existencia
de contraindicaciones y recurrir
a preparadores físicos que nos
orienten.

El doctor José María Villalón en el campo del  Atlético (F.S21).

¿Quién educa a los padres?
n María Pescador Rivera
Tradicionalmente, la sociedad ha
transmitido a los padres el modo
de educar a sus hijos, y así los
padres se limitaban a copiar lo
que habían hecho los suyos. Eso
entró en crisis en los años 70. Los
hijos -padres ahora- rechazaron
la educación que habían recibi-
do y quisieron hacerlo mejor. 

“Ahora, los mensajes que reci-
ben los padres son tan contradic-
torios y las sociedades tan
complejas que ha sido necesario
inventar una nueva ciencia:
‘parenting’. Ante la inquietud y
confusión de los padres fundé la
Universidad de padres on line
(universidaddepadres.es)”, expli-
ca el catedrático en filosofía José
Antonio Marina. “Se trata de
acompañar a los padres en el
proceso educativo desde el últi-
mo trimestre del embarazo hasta
los 16 años”, comenta Marina. 

En esta nueva universidad
dejan claro que “la educación de
los hijos es una tarea prioritaria
durante unos años, pero no exclu-
siva. Los padres tiene intereses,

carreras, su vida de pareja, y esto
debe ser compatible con la edu-
cación de los hijos. La clave para
tener un hijos más sanos es uti-
lizar los tres grandes recursos de
los padres: ternura, exigencia y
comunicación”.

Marina dará una conferencia
el viernes 8 de abril, a las 11,30
horas, en la Facultad de Medici-
na de Murcia sobre ‘Educación
del talento’, y a las 16 horas, en
el colegio Paseo Rosales de Moli-
na, sobre ‘Universidad de padres’.

José Antonio Marina (FOTO SALUD 21).

v semana de la salud



n Redacción
El sobrepeso es un problema de
salud al que se debe hacer fren-
te bajo control médico. Muchas
herramientas para combatir la
obesidad y el sobrepeso fraca-
san por la pérdida de adheren-
cia del paciente o porque, tras
la dieta, éste vuelve a comer
como lo hacía antes. Para evitar-
lo, PronoKal® pone a disposición
del paciente a un equipo de espe-
cialistas que lo acompaña a lo
largo del proceso, y que conti-
núa ayudándole tras alcanzar su
objetivo para que los hábitos
adquiridos y el peso logrado se
mantengan a largo plazo.  

Chequeo médico
Tras comprometerse personal-
mente con su propósito de alcan-
zar su normopeso, cualquier
paciente que desee perder peso
con el Método PronoKal® debe
ser chequeado por un médico
prescriptor, formado específica-
mente en su protocolo. Éste valo-
rará si la persona es apta para
iniciar el tratamiento, establece-
rá el peso a perder, pactará con

él cuándo iniciar el Método y
velará por su estado de salud
mediante analíticas y visitas
periódicas. 

Debido al bajo aporte de gra-
sas e hidratos de carbono, el
organismo es inducido a un esta-
do de cetosis -que el médico pres-
criptor controlará rigurosamen-
te-, en el que recurre a sus pro-
pias grasas acumuladas para
obtener la energía necesaria.

En todo momento, el médico

le dará indicaciones de las canti-
dades de preparados proteicos y
verduras permitidas que debe
consumir, así como los suplemen-
tos nutricionales que tiene que
tomar. 

Para ello, PronoKal® cuenta
con más de 100 compuestos pro-
teicos de alto valor biológico en
formatos fáciles de preparar y
consumir. El objetivo para esta
primera Etapa Activa es lograr
que el paciente pierda el 80% del

peso pactado, siempre bajo con-
trol médico.

Labor educativa
Desde el Centro de Atención
Dietética Telefónica un equipo
cualificado de dietistas-nutricio-
nistas, otra de las piezas claves
del Método PronoKal®, ofrece a
los pacientes información técni-
ca sobre los alimentos y ayuda
en la configuración de los menús,
pero lo más importante es su

labor educativa. 
Durante esta etapa, llamada

de reeducación, los dietistas-
nutricionistas enseñan al pacien-
te las cualidades nutricionales
de los diferentes alimentos. De
esta forma, la persona va incor-
porando nuevos hábitos alimen-
tarios que impedirán que vuel-
va a ganar peso. 

Por último, en la tercera eta-
pa, la de mantenimiento, el pa-
ciente es dado de alta por su mé-
dico, pero se le ofrece un segui-
miento gratuito de hasta dos
años, durante los cuales recibe
llamadas del equipo de dietistas-
nutricionistas de PronoKal® para
verificar que sigue en su peso
objetivo.

En definitiva, comprometido,
acompañado y rodeado de ser-
vicios y herramientas de calidad,
el paciente encuentra en Prono-
Kal® mucho más que un méto-
do. Encuentra un equipo huma-
no con experiencia y altamente
cualificado que aborda, de for-
ma seria y rigurosa, su proble-
ma de sobrepeso y le devuelve
la confianza en sí mismo.

Rigor científico y estricto control médico, claves del éxito del Método PronoKal®, líder en el sector de la Dieta
Proteinada con más de 200.000 pacientes tratados con éxito y más de 1.500 médicos prescriptores en España

con salud

La pérdida de peso: un trabajo en equipo

16 primera quincena abril de 2011Es saludable cepillarse los
dientes tras cada comida

El equipo  de Pronokal aborda de forma rigurosa y personalizada el problema de sobrepeso de cada paciente (FOTO PRONOKAL).
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n Redacción 
Juan Jesús Páez, gerente de la
compañía Tuttiscooter, se preo-
cupa día a día en mejorar la cali-
dad de vida de sus clientes.

De ahí surge la última nove-
dad en movilidad eléctrica: Jazzy
Q610 Pediatric. Con su nueva
suspensión ‘active track’, ofrece
un sistema único en toda la indus-
tria del sector. 

“La nueva Q610 Pediatric es
una silla adelantada al futuro y
a las necesidades de nuestros
clientes de hoy y de mañana”,
comenta Juan Jesús Páez.

El sistema de basculación en
las ruedas de antivuelco trase-
ras facilita al cliente una mayor
comodidad y sensación de con-
ducción. Por su parte, las rue-
das delanteras funcionan como
sube bordillos y las motrices cen-
trales facilitan las maniobras. 

Esto ayuda a manejar la Q610
con más facilidad sobre terre-
nos no nivelados y subir rampas
sin dificultad. Además, la silla
Q610 gira prácticamente sobre
sí misma, con un giro patenta-
do y que ninguna otra silla del
mercado lo tiene incorporado. 

Es ideal tanto para el exterior
como para dentro de casa.

La nueva Q610 Pediatric tie-
ne infinidad de opciones que se

adaptan a la necesidad del clien-
te: asiento reclinable eléctrico y
manual, con posibilidad de dis-
tintos tipos de cojines y respal-
dos; asiento elevable eléctrico;
o reposapiés independientes
eléctricos y manuales.

Asimismo, la nueva Jazzy
Q610 Pediatric está disponible
en tres tipos de asientos para dife-
rentes edades: infantil, junior y
adulto. 

La autonomía de la silla Jazzy
Q610 es de 33 kilómetros, con
dos baterías de 35 amperios y
una velocidad de hasta 10 kiló-
metros por hora.

“Esta es una de la sillas de la
que más orgullosos nos senti-
mos. Gracias a ella hemos faci-
litado la movilidad a un usuario
de tan solo 6 años. Además, esta
adaptación ha sido una de las
más complejas a las que nos
hemos enfrentado por las limi-
taciones del usuario. Ha sido un
gran reto para Tuttiscooter el
adaptar esta silla”, concluye Juan
José Páez.

Para más información sobre
cualquier producto que precise
puede consultar en el teléfono
868 068 135  y 616 566 981, en la
oficina central sita en la calle
Alfonso X el Sabio, 6 (Cartage-
na) o en www.tuttiscooter.com.

Ofrece un sistema único, innovador y fácil de manejar

veteranos

Tuttiscooter presenta la
nueva silla ‘Q610 Pediatric’
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Juan Jesús Páez, gerente de la compañía, presenta el nuevo diseño de la Q610 (F. S21).

primera quincena abril de 2011 17Llame al teléfono 112 en
caso de una emergencia

La nueva silla Jazzy Q610 Pediatric puede recorrer 33 kilómetros con una velocidad de hasta 10 km/hora  (FOTO CHARO GONZÁLEZ).

s
Tiene disponibles
tres tipos de asientos
diferentes: infantil,
junior y adulto



n Redacción
Los murcianos utilizamos cada
vez  más productos naturales,
como el própolis y la echinácea,
para combatir los resfriados. El
año pasado se dispensaron cer-
ca de 30.000  preparados de pró-
polis, jalea real y echinácea en
las farmacias de la comunidad.

Se ha iniciado una campaña
de información en las farmacias
murcianas sobre estos prepara-
dos. Se centra en las afecciones
respiratorias de los niños, e inclu-
ye dípticos para los padres y
materiales formativos para el far-
macéutico.

Resultados del estudio
La producción de própolis, una
sustancia fabricada por las abe-
jas para proteger sus panales,

ha aumentado
en los últimos
años, debido a
sus propieda-
des para forta-
lecer las defen-
sas  frente a
gripes y res-
friados. 

Según INFI-
TO, (centro de
investigación
sobre fitotera-
pia), 8 de cada
10 españoles
considera los
productos de
las abejas de
utilidad para el
resfriado.

Además, la mayoría de pedia-
tras consultados recomienda pro-

ductos naturales de dispensación
farmacéutica para los niños, debi-
do a su eficacia y a lo bien que

los toleran. 
“El própo-

lis es tan
seguro como
la miel, por lo
que puede ser
tomado por
niños a partir
de 3 años y
personas ma-
yores. Los pre-
parados de
venta en far-
macia tienen
todas las ga-
rantías de cali-
dad y efica-
cia”, recuerda
Elena Mateo,

consultora de INFITO en la
Región de Murcia.

Otro preparado natural de

dispensación farmacéutica para
el resfriado cuyo uso se ha incre-
mentado es la echinácea. 

Uno de cada cuatro murcia-
nos dice conocer las propieda-
des de esta planta, y casi uno de
cada diez admite haberla utiliza-
do. “La echinácea potencia el sis-
tema inmune y actúa frente a
afecciones víricas y bacterianas.

Se puede utilizar como pre-
ventivo o  tratamiento desde los
primeros síntomas”, afirma Con-
cha Navarro, catedrática de far-
macología de la Universidad de
Granada y presidenta de la enti-
dad INFITO. 

“En las farmacias de Murcia
pueden encontrar información
sobre preparados naturales, efi-
caces y seguros para las defen-
sas”, explica Elena Mateo. 

Los murcianos usamos cada vez más los
productos naturales para los resfriados

Los productos naturales tienen cada vez más adeptos (FOTO SALUD21).

al natural

El própolis, una sustancia fabricada por las abejas, se pone de moda para combatir los catarros

18 primera quincena abril de 2011No consuma agua si no
conoce su origen
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especiales para no contaminar

Flykitchen fabrica cocinas exclusivas y
mantiene los precios un 40% más baratos
Utiliza los mejores materiales alemanes junto con nuestra materia prima para que duren más tiempo 

n Redacción
Desde que la empresa Flykit-
chen dio el salto al polígono
industrial de Los Camachos, ha
tratado de entrar en el top nacio-
nal de fabricantes de cocinas,
construyendo una marca pione-
ra en la Región de Murcia.

Esta empresa cuenta con
unos niveles de diseño, innova-
ción y calidad de los más altos
del país.

Flykitchen apuesta por I+D+I
consiguiendo, tras tres años de
estudio con dos ingenieros de
telecomunicaciones a la cabeza,
conjugar los estudios de coci-
nas y la máquina más sofistica-
da del mercado.

Esto les permite obtener el
mejor precio del mercado, utili-
zando los mejores materiales
para tableros, bisagras, cajones
y puertas de cocina.

Gracias a esta innovación
logran diferenciarse de todos
sus competidores. Fabrican coci-
nas exclusivas y de medidas
especiales, sin aumentar las tari-
fas y manteniendo unos precios
hasta un 40% más económicos.

Buenos ejemplos que dan
cuenta de la máxima calidad que
reviste a Flykitchen son sus

resultados: “el 90% de nuestras
cocinas están mecanizadas con
tableros hidrófugos de 19 mili-
metros. 

Estos impiden que, por un
lado, los muebles grandes pan-
deen, y por otro, aumentan la
durabilidad de un producto que
entendemos conlleva tantouso”,
explica Antonio Betancour,
director de la empresa.

Todos sus muebles se arman
mediante prensas de última
generación que consiguen que
los encajes sean milimétricos y
perfectos. 

Del mismo modo, eliminan el
uso de tornillos, evitando así
toda la patología que estos pue-
den generar.

“Apostamos en nuestros
herrajes interiores por las mejo-
res marcas alemanas, ya que
solo de esta forma, y al combi-
narlas con nuestra materia pri-
ma, somos capaces de conseguir
un producto verdaderamente
diferenciado”, dice Betancour.

Perspectivas de futuro
“Estamos muy ilusionados con
el lanzamiento internacional de
Flykitchen”, comenta Antonio
Betancour.

Su catálogo saldrá al merca-
do el próximo mes de mayo.

“Hemos cuidado hasta el más
mínimo detalle para que este
catálogo nos convierta en un
referente en el mundo del dise-
ño de cocinas”, concluye.

La arquitecta de interiores y Jorge Betancour muestran la innovadora maquinaria de fabricación de Flykitchen (FOTO SALUD21). 

saber consumir

Antonio Betancour, director de la empresa Flykitchen, en su despacho (FOTO SALUD21). 

s
Los muebles se
arman mediante
prensas y eliminan el
uso de tornillos 
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Un cuarto de baño nuevo
en menos de seis horas
MasDucha cambia la bañera por el pie de ducha el mismo día

saber consumir
H PUBLIRREPORTAJE
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n Redacción
Tras varios años de trayectoria
en el sector, la empresa MasDu-
cha ha conseguido especializar
su labor: la adaptación de baños
y cambio de bañeras por pie de
ducha. Conocen como nadie las
condiciones que debe reunir el
cuarto de baño de las personas
de avanzada edad para respon-
der a sus necesidades. 

El trabajo respeta el perfil esté-
tico que identifica a cada baño,
manteniendo la armonía con el
resto de la casa. “Personalizamos
el baño, ya que mientras otras
empresas colocan alrededor del
pie de ducha unos paneles pega-
dos con siliconas, nosotros lo que
hacemos es sencillo: realizamos
la obra y reponemos los azulejos

que se hayan quitado con mate-
riales similares a los que estaban”,
aclara Pedro Bernal, gerente de
la empresa. 

Su objetivo principal es pro-
mover la autonomía de las per-
sonas, favoreciendo siempre su
movilidad para entrar y salir del
cuarto baño.

Para MasDucha cada detalle
de la instalación del pie de ducha
es importante. 

Utilizan los mejores materia-
les y accesorios de las primeras
marcas del sector, reconocidas
a nivel nacional, tales como el
plato de ducha  ‘Roca’ antides-
lizante o los azulejos ‘Gresite’,
adecuándose a las propias tona-
lidades del baño. 

También se aplican siliconas
antimoho adaptadas a la hume-
dad (para que se mantengan
intactas en la vida útil de la
ducha) y mamparas a medida e
instaladas de manera eficaz para
que no haya pérdidas de agua.
“Todo esto es lo que hace que la
empresa MasDucha se distinga
en el mercado de sus competi-
dores, esos pequeños detalles”,
señala Pedro Bernal.  

La empresa, por su parte,

garantiza la limpieza absoluta,
ya que se forra todo el habitácu-
lo del baño para evitar cualquier
desperfecto en la vivienda. Y ade-
más, todo en el plazo de seis
horas y durante el mismo día. 

Por otro lado, MasDucha ofre-
ce una garantía de dos años en
todas sus obras, y coloca des-
agües de ducha de diámetro más
grande que el habitual para que

el drenaje se efectúe de forma
más rápida y eficaz. 

Los presupuestos se hacen a
medida, sin compromiso ni cos-
te alguno para el usuario, al igual
que el transporte. 

Información suministrada por 

la empresa MasDucha S. L. 

Tfno. 968 221 034 / 600 265 517

Web: www.masducha.es

s
La adaptación tiene
en cuenta cada
detalle para mayor
confort del usuario

Bañera de un particular antes de que MasDucha aplicara la adaptación (F. SALUD 21). 

Cuarto de baño después de que MasDucha cambie la bañera por el plato de ducha (F. S21). 

Masticar bien los alimentos
favorece la digestión



n Redacción
El ayuntamiento de Bullas ha
concedido recientemente los
galardones 2010 ‘Los valores
de un pueblo’. Con ellos se
reconoce el trabajo de quie-
nes han colaborado en el des-
arrollo social, económico y
cultural del municipio. 

Este año ha figurado home-
najeado Blas Alfonso Marsi-
lla, jefe de servicio de Seguri-
dad Alimentaria y Zoonosis de
la Consejería de Sanidad y
Consumo. 

Blas Alfonso Marsilla es
natural de Bullas. Hijo de
familia numerosa, se trasladó
a la capital para poder estu-
diar el bachiller. Después, en
Córdoba, se especializó en
veterinaria. Pero en cuanto
tuvo la ocasión volvió de nue-
vo a Murcia.

“Me considero muy bulle-
ro. Me agrada y reconforta

que hayan pensado en mí
para este premio”, afirmó el
homenajeado.

Blas Alfonso Marsilla es
uno de los funcionarios más
veteranos de la Consejería de
Sanidad y Consumo de la
Región.

en grupo

22 primera quincena abril de 2011No manipule aparatos 
eléctricos con manos mojadas

Homenaje de Bullas a
Blas Marsilla, jefe de
servicio de Sanidad

El equipo ciclista Redyser
se presenta en sociedad

Redyser es uno de los equipos ciclistas con mayor participación en las pruebas de las distintas categorías (FOTO SALUD21).

n Redacción
El equipo ciclista de competi-
ción en carretera Redyser-
Limcamar-Borrascas, patro-
cinado también por SALUD21,
se presentó el pasado 18 de
marzo en sociedad. Está inte-
grado por diferentes catego-
rías: escuela (de 8 a 13 años);

cadetes (14 y 15); junior (de 16
y 17 años); y amateur (a partir
de los 18 años). El equipo mur-
ciano es de los pocos clubes
de España que alberga a ciclis-
tas desde muy pequeños has-
ta el pase a profesionales. 

Su objetivo va más allá de
lo deportivo. Así, el director

general de Redyser explicaba
que “fomentar la actividad
deportiva en las edades juve-
niles es lo mejor que podemos
hacer para garantizarnos en
el futuro una sociedad sana. El
ciclismo trasmite valores como
la disciplina, el trabajo en equi-
po y el sacrificio”.

Blas Marsilla recibe el premio (S21).

pasatiempos





n María Pescador Rivera
La bicicleta respeta el medio
ambiente, algo fundamental en
las ciudades cada vez más ates-
tadas por los vehículos de motor.
Sin hablar del ahorro de gasoli-
na, que aumenta su precio por
momentos. 

Biciudad es una asociación
lorquina que promueve y fomen-
ta el uso de la bicicleta a cual-
quier edad y momento. Nació en
2007 cuando un grupo de ape-
nas seis ciudadanos se reunie-
ron para poder tener una ciudad
con mejor tráfico y menos con-
taminación. Después de cuatro
años, ahora son casi 200 socios. 

“La ciudad es nuestro hábitat.
No podemos degradarlo más. La
salud personal que aporta el uso
cotidiano de la bicicleta es formi-
dable. Cada vez tenemos menos
tiempo para hacer deporte o ir al
gimnasio y con la bici ahorras
tiempo y dinero, y además, te
aporta la cantidad de ejercicio
que necesitamos”, explica Manuel
Martín Fernández, presidente
de Biciudad en Lorca, promotor
de ConBici (plataforma de 55 aso-
ciaciones de toda España) y  del
grupo de trabajo de movilidad
sostenible y calidad del aire de
‘Agenda21 local’. 

“Es muy importante no tener
miedo cuando vamos en bici. Los
coches te respetan casi siempre.

Pero se debe mejorar la seguri-
dad con mejores infraestructu-
ras, y poder dar ejemplo a los
más pequeños, que son el futu-
ro”, comenta Manuel Martín. 

Circular en bicicleta aporta
beneficios a la salud, tanto al sis-
tema cardiovascular (si se peda-
lea al ritmo adecuado), como a
las extremidades inferiores, ya
que desarrolla la musculatura. 

Por eso, para el jefe del ser-
vicio de fisiopatología del depor-
te en la Policlínica Zaraiche y
catedrático en la Universidad
Católica de San Antonio de Mur-
cia, José Antonio Villegas, “el
ejercicio físico es imprescindi-
ble para una adecuada preven-
ción y es útil como ayuda tera-
péutica en muchas patologías.
El ciclismo es una práctica ade-
cuada en ambos casos”.

José Antonio Villegas acude,
diariamente, desde su casa al tra-
bajo en bicicleta. De ahí que ten-
ga presente que si se circula solo
cuando se practica el ciclismo, u
otro deporte, “hay que ser cons-
ciente de nuestros límites; debe-
mos evitar esfuerzos a los que no
estamos acostumbrados, y que
nos pueden dejar ‘tirados’ a
muchos kilómetros de una asis-
tencia adecuada. Pero ir al traba-
jo en bicicleta es un beneficio plu-
ral para toda la sociedad”, expli-
ca el doctor José Antonio Villegas.

mundo verde

La bicicleta: más salud, menos CO2
Es uno de los medios de trasporte más sanos y ecológicos, respeta el medio ambiente y se está
haciendo un hueco en las calles de nuestra ciudad para promover el ejercicio físico y el ahorro

s
Pedalear beneficia
al sistema vascular 
y desarrolla 
la musculatura

CONSEJOS PARA 
MONTARSE  EN EL SILLÍN

q Hazte respetar por el
centro del carril. Es más
seguro que arrinconarte en
el lado derecho, ya que los
coches que te adelanten lo
harán sin suficiente distan-
cia de seguridad.

q Profesional. Asesórate
sobre la altura adecuada del
sillín y el manejo de los cam-
bios. Viste con normalidad
y pedalea suavemente. Evi-
tarás sudar o cansarte.

q Normas. El casco no es
obligatorio en ciudad. Luces
y reflectantes por la noche sí
habrá que utilizar. Respeta
los semáforos.

q Comodidad. Dota a tu
bici de un buen antirrobo
portaequipajes y guardaba-
rros para evitar salpicaduras.
Las alforjas te permitirán rea-
lizar compras mayores. 

q Circulación. Cuando
transites por zonas peatona-
les, hazlo al paso del viandan-
te y deja un metro y medio de
distancia cuando le adelan-
tes. No circules por aceras
estrechas y sorteando peato-
nes: causa mala impresión.

q Ejercicio. Aumenta los
kilómetros según te vayas
habituando. Te servirá para
prevenir la obesidad, enfer-
medades cardiovasculares,
diabetes, etc.

Manuel Martín predica con el ejemplo y va al trabajo en bicicleta (FOTO SALUD 21).  

Los más pequeños deben concienciarse del uso de la bicicleta (FOTO SALUD 21).  

s
Biciudad en Lorca
fomenta el uso 
del vehículo 
de dos ruedas 
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n Redacción 
Si a pesar de las dietas, los ejer-
cicios y muchos métodos la gra-
sa extra no se reduce, el centro
de estética y belleza Forma y
Línea tiene la solución. 

El LáserLipo es un procedi-
miento innovador para eliminar
la grasa y modelar el cuerpo. Los
resultados son inmediatos, sin
efectos secundarios ni dolor. 

La tradicional liposucción
necesita varias semanas de recu-
peración para ver los resultados.
Sin embargo, LáserLipo resuel-
ve estos problemas tras un par
de horas. LáserLipo recibe su
nombre de la utilización de la luz
láser para diluir la grasa corpo-
ral y moldear la silueta. Además,
es un método con riesgos nulos
para el cliente.

El procedimiento
La técnica de este tratamiento
sólo la pueden aplicar profesio-
nales, como los que se encargan
en Forma y Línea de garanti-
zar un correcto resultado. 

La aplicación de LáserLipo
consiste en la concentración de
luz roja del ‘láser frío’ en las célu-
las adiposas: la grasa se extrae
de esta zona hacia el espacio
intercelular, y se distribuye en el
sistema venoso a través de un
drenaje al linfático.

El tratamiento con este láser
no afecta a las estructuras veci-
nas como la piel, los vasos san-
guíneos o los nervios. 

La eficacia del drenaje de la
grasa durante y después de la
sesión dependerá del buen fun-

cionamiento del sistema linfáti-
co, ya que éste es el responsable
de la eliminación de los desechos
del cuerpo. 

Además, después de eliminar
la grasa corporal innecesaria
podemos continuar con nues-
tras vidas sin problemas. 

LáserLipo permite reducir de
forma muy significativa, sin dolor
ni peligro, los cúmulos de grasa
en muy pocas sesiones. 

Sin embargo, los mejores
resultados se obtienen después
de 5 a 10 sesiones de 30 minutos,

dos veces a la semana, aunque
los efectos se notan desde la pri-
mera sesión (se mide al cliente
antes y después del tratamiento). 

Tanto a los hombres como a
las mujeres les cuesta eliminar
la grasa que se acumula en cier-
tas zonas del cuerpo como el
abdomen, caderas, cintura, etc. 

Para más información acuda
al centro de belleza y estética
Forma y Línea, calle Trapería,
número 30, 2ºA, en Murcia o
puede llamar al número telefó-
nico 968 231 521.

Imagen de una paciente antes(izquierda) y después(derecha) de someterse al LáserLipo que ofrece el centro de belleza y estética Forma y Línea (FOTO SALUD 21).  

mirarse al espejo

LáserLipo logra eliminar la grasa
corporal con resultados inmediatos
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El centro Forma y Línea ofrece modelar la figura aplicando la luz roja aplicada a las células adiposas

TRATAMIENTOS Y RESULTADOS
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q Zonas a tratar. Abdomen,
cintura, doble mentón, cade-
ras y muslos, espalda, brazos,
embarazo, rodillas, tobillos,
pecho y otras zonas a tratar por
parte de la especialista en belle-
za y estética.

q Tratamientos posibles.
Adelgazamiento, reafirmación
de la piel, drenaje corporal,

reducción de la celulitis y remo-
delación corporal.

qResultados. Se pueden per-
der hasta tres centímetros en
30 minutos  de tratamiento sin
tener que recurrir a fármacos,
pinchazos ni ayuno y sin efec-
tos secundarios. Los mejores
resultados se obtienen después
de cinco a 10 sesiones.

Extreme la higiene de las
manos cuando cocine
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